ALIMENTACION

-Dar e pecho cadavez que €l bebé lo pida, sin horarios(no dejando pasar mas de 3
horas).

-Poner lamano en formade “C” debgjo de lamama.

-Se comenzara con € pecho de la Ultimatoma.

-Después de cada toma tiene que expulsar |os gases.

-No se dara agua ni ningun tipo de liquidos.

CURA DEL CORDON

-Se curara dos veces a dia con una gasaimpregnada en alcohol de 70°.
-Dgjar tapado con unagasalimpia y seca( s se manchalavar con aguay jabon y poner
unagasalimpiaen seco).

BANO DEL RECIEN NACIDO

-El primer dialo bafiaremos nosotros, el resto de los dias |o bafiaran |os padres.
-Cambiar €l panal (dodotis) a menudo sobre todo después de comer.

-No taparlo en exceso.

-No dar chupete.

-Se debe dar aceite a bebé en todo el cuerpo menos en caray manos.

-Las ufias no se cortan hastalos 15 6 20 dias.

-Poner al bebé que le dé laclaridad de laluz de la calle para que su piel no se ponga
amarilla.

-Lamadre deberdinformar al personal de enfermeria cuando haga pis ella (laprimera
vez), y también cuando hagapisy cacalaprimeravez e bebé.

BANO DE LA MADRE

-Lamadre se dard una ducha diaria

-Se cambiara de compresa a menudo y se secara los genitales con una compresa en
forma de golpecitos.

-En caso de cesarea, la herida se lalavara con aguay jabén y se secard con una
compresa en forma de gol pecitos.



