
HOJA INFORMATIVA PARA PACIENTES INTERVENIDAS DE SUELO 
PÉLVICO: 
 

- Acudirá mañana según cita adjunta a la consulta de Ginecología de Urgencias 
(Sala de Espera B) para evaluación postoperatoria. 

 
- Es importante que acuda con VEJIGA LLENA (con ganas de orinar). 
 
- Si tiene dolor puede tomar su analgesia habitual: Paracetamol 650 mgr 1 comp 

cada 8 horas pudiendo alternarlo con Nolotil por ejemplo siempre que no 
presente alergia a los mismos. 

 
- Los puntos de sutura desaparecen solos al cabo de algunas semanas, no es 

necesario retirarlos.  
 
- Ante cualquier síntoma de alarma: fiebre, dolor en aumento, aparición de "bulto" 

genital, mal olor del flujo vaginal, sangrado intenso, dificultad para orinar o 
defecar, etc; debe acudir a urgencias del Hospital. 

 
- Debe ducharse diariamente, pero no "bañarse", ni sumergirse en piscinas, 

durante el primer mes. 
 
- No precisa realizar ningún tipo de lavado vaginal. 
 
- Puede comenzar a tener relaciones sexuales pasado el primer mes tras la 

intervención.    
 
Recibirá cita para revisión en la Unidad de Suelo Pélvico a partir del mes de la 
intervención. 
 
 


