HOJA INFORMATIVA PARA PACIENTESINTERVENIDAS DE SUELO
PELVICO:

- Acudird mafana segun cita adjunta ala consulta de Ginecol ogia de Urgencias
(Sala de Espera B) para evaluacién postoperatoria.

- Esimportante que acuda con VEJIGA LLENA (con ganas de orinar).
- Sitiene dolor puede tomar su analgesia habitual: Paracetamol 650 mgr 1 comp
cada 8 horas pudiendo alternarlo con Nolotil por gemplo siempre que no

presente alergia alos mismos.

- Los puntos de sutura desaparecen solos al cabo de algunas semanas, no es
necesario retirarlos.

- Ante cuaquier sintomade alarma: fiebre, dolor en aumento, aparicion de "bulto”
genital, mal olor del flujo vaginal, sangrado intenso, dificultad para orinar o
defecar, etc; debe acudir aurgencias del Hospital.

- Debe ducharse diariamente, pero no "bafiarse”, ni sumergirse en piscinas,
durante el primer mes.

- No precisaredizar ningun tipo de lavado vaginal.

- Puede comenzar atener relaciones sexuales pasado €l primer mestrasla
intervencion.

Recibira cita pararevision en laUnidad de Suelo Pélvico a partir del mesdela
intervencion.



