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HISTEROSCOPIA DIAGNOSTICA
INFORMACION PARA LA PACIENTE

La histeroscopia es un examen simple que permite al ginecélogo hacer un estudio profundo y completo del cuello
y de la cavidad uterinas. EL histeroscopio consiste en una fibra dptica de pequefio calibre (4-5 mm), una fuente
de luz y un sistema de irrigacién endouterina, que permite una distensién de la cavidad uterina constante,
obteniendo asi una vision perfecta de la cavidad del (tero

¢Cudles son sus indicaciones?

Son mtiples y no las citaremos de forma exhaustiva; abarcan toda la patologia posible del canal o da la cavidad uterina (pe.
Estudio de tumores uterinos, de esterilidad, controles postquirlrgicos de cirugia uterina, hemorragias uterinas anormales...)

¢Cual es el interés de la histeroscopia diagndstica?

Este exdmen permite:
e  Visualizar el orificio y el canal del cuello uterino
e  Visualizar la cavidad uterina
e  Visualizar ciertas anomalias. Miomas, pélipos, malformaciones uterinas, adherencias, presencias de cuerpos
extrafios.

Siempre que sea hecesario se realizard una tfoma de tejido (biopsia) para un posterior estudio microscépico). Siempre que se
diagnostique un pélipo o mioma, si sus caracteristicas (tamafio, localizacidn...) o tolerancia del procedimiento lo permiten, se
quitard durante la histeroscopia.

La histeroscopia se lleva a cabo en una consulta normal, en una mesa de exploracién ginecolégica. En general se tolera bien y

las molestias, si aparecen, pueden tener lugar en dos momentos diferentes: el paso del histeroscopio del canal cervical a la
cavidad uterina, y durante la distensién del la cavidad con el suero ( molestia similar al dolor menstrual).

¢Es preciso algin tipo de preparacién previa?

No es preciso acudir a la prueba en ayunas. No suspenda su medicacion habitual. En funcién de su caso, el ginecélogo le
pautard medicacién previa:
1. Ibuprofeno (400-600mg 1 hora antes)
e  Sies alérgica: paracetamol 1gr/1 hora antes.
2. Un comprimidos vaginales de misoprostol ( Cytotec®) de 200 mg 2 horas antes( deberd humedecerlos antes
ligeramente)
3. Diacepam 5 mg ( Valium®) 2 horas antes.
4. En pacientes portadoras de prétesis valvulares:
e Ampicilina.(Clamoxyl® 1 gr): 3 comprimidos una hora antes de la cirugia y 1 comprimido y medio seis horas
después.
e Pacientes alérgicos: Clindamicina.(Dalacin® 300mg) un comprimido una hora antes y medio comprimido seis
horas después.






