EJERCICIOS
POSTQUIRURGICOS
Brazo en alto,

* Todos estos ejercicios se realizardn con la mayor relajacion posible. unos 452 con a
* Deberdn de realizarse regularmente (dos o tres veces al dia). Wdu

de la almohada

Uevar la mano a la nuca Llevar la mano a la cabeza
y a la oreja contraria

=

Brazos en cruz

a) Subir brazos y coger aire a) Extender brazos y coger aire
b) Bajar brazos y expulsar b Recoger brazos y expulsar el aire
el aire

an

EXEY

Brazos en cruz a la nuca Brazos en cruz al lado contrario [

Elevacién y separacién de los brazos con la ayuda de un bastén
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Hacer circulos hacia dentro Empujar una mano contra la ofra
y hacia tuera
Intencién de atarse el delantal Intencién de atarse el sujetador
|
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Fantar ;aldosos de frente y perfil { Se realizara suavemente sin APRETAR desde la mano hacia el hombro

NO DARSE FRIEGAS




