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INTRODUCCION:

* Problema de salud pdblica:
« 75% de estudiantes de 14 a 18 aios ha consumido alcohol alguna vez
 33% cannabis
« 1-4% otras sustancias ilegales

» Consulta poco habitual en un servicio de urgencias pedidtrico
pero causa importante de morbimortalidad

¥

- SABER REALIZAR UNA APROXIMACION ADECUADA
- CONOCER EL MANEJO DE SUSTANCIAS TOXICAS

« CONOCER EFECTOS Y TRATAMIENTO



El mundo de las drogas esta en continua evolucion:

POR PARTE DE DISTRIBUIDORES
POR PARTE DE LOS CONSUMIDORES Y PRODUCTORES




VALORACION ESTADO CIRCULATORIO:

VALORACION VENTILACION ~ Liauidos isotdmeos
Y MANEJO DE LA » - D?'o as vasoactivas
MISMA (02, I0T) gas vasodctivas

- Medicacion antiarritmica

e

MANTENER VIA AEREA A B D E

PERMEABLE
Breathing SCIfCUIGHORN Disability Exposure

VALORACION ESTADO NEUROLOGICO:

EXPOSICION DEL PACIENTE: ‘ Nivel de concienciy

- Lesiones asociadas - Pupilas
- Obtencion de informacién sobre el téxico _ Actividad motora




IDENTIFICACION DEL TOXICO:

Sintomas y signos:

Coma

CAlcohol ) <
Anliconvulsivantes

Antidepresivos
ciclicos
Anticolinérgicos
Arsénico
Barbitdricos
fi-blogueantes
Colinérgicos

Q Etanol )
enoliazinas

Hipndtico-sedantes
Hipoglicemiantes
orales

Neurolépticos
(@prdceos 3
rTIIeT SUSIQNCIa que cause

convulsiones o hipotension puede

Fenciclidina

Simpmimmiméli

causar obnubilacion o coma

Convulsiones

ANTICOIMRTZICOS
Antidepresivos ciclicos
Blogueantes canales de Na
Cafeina

Cocaina

Deprivacion alcohol o de
hipnético-sedantes
Hipoglucemiantes orales
[soniazida

Propoxifeno

Propranolol

Teofilina

Cualquier sustancia que cause
hipotension o hipoglucemia
puede causar convulsiones

Temperatura

! |
Anticolinérgicos p-blogueantes
Fenotiazinas CO
Inhibidores COTmergico
Metales Fipmotreo=sedantes
Salicilatos Hipoglicemiantes
Simpaticomimético

Pupilas
Miosis Midriasis
Colinérgicos Anfetaminas
Etanol Anticolinérgicos
Fenotiazinas
Nicotina Glutetimida
Opioides Meperidina
Simpatomiméticos




Tension arterial Frecuencia cardiaca
! | ! |
Anticolinérgico Antidepresivos ciclicos Anticolinérgico Antidepresivos ciclicos
ihy i fi-bloqueantes Antihistaminico fi-blogueantes
CcO Antidepresivos ciclicos  Bloqueantes canales de Ca
Anrder Diurético Anfetaminas Clonidina
p-blogueantes Fenotiazinas Cianuro Colinérgicos
Bloqueantes canales de Ca  Hiemro Cafeina Digoxina
Cocaina Hipnéticosedantes B Nicoting
Fenotiazinas Nitratos m
Hierro Opiotdes eaoliasis Beganafesforado
Hipnéticosedantes Teofilina Hierro Parasimpaticomiméticos
Nicotina Hipndticosedantes
Organofosforado Nitroglicerina
= Teofilina Salicilatos
Teofilina
Esfuerzo respiratorio Compuestos radio-opacos Acidos
| t Hidrato de cloral AAS
Antidepresivos ciclicos CcO Metales pesados Cetoacidosis alcohdlica
Drogas que inducen Hierro Cianuro
acidosis metabolica, Fenotiazinas Disolventes
fallo hepatico o Algunos compuestosde  Etilenglicol
metahemoglobinemia liberaci6n lenta Hierro
Nicotina Toyinaseeseswaligrio  Isoniacida
dxicos en containers Metanol
(e]., body packers) Tolueno




IDENTIFICACION DEL TOXICO:

Pruebas de laboratorio:

* ORINA: para detectar drogas de abuso

e Test d « Alcohol 12 horas

* El resd » Anfetaminas 4 dias ico
» Benzodiacepinas 7-10 dias

. » Cocaina 4 dias
SANGRE » Codeina 7 dias
» Heroina 4 dias

o OTR AS I « Marihuana 30 dias

= Metadona 10 dias

. Glucerr *KAPLAN H.l.; SADOCK B.J. (1991). ‘Psiquiatria Clinica, coleccion GICOhOI), equi“brio dcido_base
con ior1 manuales médicos’. De. Médica Hispanoamericana (Laboratorios ;ospecha de
0

bronc Lilly)




EVITAR O DISMINUIR LA ABSORCION DEL TOXICO:

» Descontaminacién del tubo digestivo mediante administracion de
carbon activado:

* Ingestion en un tiempo inferior a 2 horas
* Dosis de 1 gr/kg diluido en agua, zumos de frutas o bebidas de cola




ADMINISTRACION DE ANTIDOTOS:

« FLUMACENILO.:

* Intoxicacion por benzodiacepinas
* NO en epilépticos conocidos o en intoxicacion asociada a ATC

» Dosis: 0.01 mg/kg iv (maximo 0.2 mg/dosis) que se puede repetir cada
minuto si persiste la clinica a 0.05 mg/kg con un maximo total de 2 mg

* NALOXONA:

« Intoxicacion por opioides
* Dosis: 0.4 mq iv, im o subcutdnea pudiéndose repetir hasta una dosis
maxima de 2mg

« OJO! si consumo de otras sustancias como cocaina o anfetaminas



ALCOHOL:

 Droga mds consumida por los adolescentes
espanoles

« En 2010, el 89% de los adolescentes afirmo
que lo habia probado alguna vez

las

* En los dltimos 10 afios aum e
1 por

consultas de maygres de
intoxicaciones etilicas

ento d
2 anos

* La edad de los pacientes ha disminuido

* E| patron mas habitual: jovenes de 13-14
anos que consumen alcohol durante los fines
de semana y son traidos a Urgencias por los
sistemas de emergencias
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Figura 2. Tendencias en haber tenido cuatro o mas episodios de embriaguez en
la vida en la poblacion adolescente escolarizada espanola en 2002, 2006 y 2010,
diferenciando por sexo y edad.

Figura 1. Tendencias en la frecuencia maxima de consumo semanal o diario de
bebidas alcohélicas en la poblacidn adolescente escolarizada espaiola en 2002, 2006
y 2010, diferenciando por sexo y edad.

Encuesta ESTUDES (realizada entre 2002 y 2010 en adolescentes entre 14 y 18 afos)



MANEJO INTOXICACION ETILICA:

El fratamiento debe adecuarse al nivel de conciencia del paciente y a la
sintomatologia que presente:

- INTOXICACION LEVE:

« Control de constantes vitales

 Tras dos horas de gobservacion sin aparicién de sintomas, valorar alta con
observacion domiciliaria

« INTOXICACION MODERADA-GRAVE:

« Evitar hipotermia
« Observacion médica durante el tiempo que dure la intoxicacion
* Realizacidn de glucemia e inicio de sueroterapia intravenosa



CANNABIS:

* Droga ilegal mas consumida en Espafia

Has‘ra los 90 se pensaba que su consumo no
Fro ucua adiccidén y no causaba ningdn daiio para
salud

 Se ha detectado un aumento de las urgencias
hospitalarias por reaccion aguda al cannabis

« CONSUMO:

 Marihuana: triturado seco de flores, hojas y tallos de
la planta, que se fuma en cigarrillos contabaco.

* Hachis: exudado resinoso que se fuma con tabaco o
en pipas de agua

* Aceite de hachis: resultado de hervir hachis ¢
cannabis en un disolvente alcohdlico y que se fuma en
pipas de vidrio especiales




. EFECTOS

- Empiezan inmediatamente, concem‘mcuon
madxima a los 3-10 minutos' y duran 2-3 horas

P'&nh,noes[no  Sobre el SNC:
« Efectos psicoldgicos en dos fases:

* 1° sensacidn de euforia y bienestar
. 2°r'elaJc1CIon y somnolencia.

* Alteracion de la memoria a corto plazoy.
dificultad para la concentracion, incoordinacion
motora y empeoramiento del tiempo de reaccidn,
alucinaciones, agitacion, alteraciones del
equilibrio y la marcha,..

« Sobre el sistema cardlovascular' aumento FC
y taquicardia smusal hipotension or"rosTaTuca,
alteraciones en el ECG y aparicion de
arritmias como la fibrllaaon auricular.

 Otros: vomitos, diarrea, tos por irritacion,
pneumopericardio,....

Hcamats or g

« SOBREDOSIS: tratamiento sintomatico
y de Soporfte
* Flumazenilo en casos de coma inducido




COCAINA:

En 2014 el 3.6% de los jovenes |
espanoles habian consumido cocaina en
el Ultimo_ afo, por delante de paises
como Reino Unido e Irlanda

Su consumo tiende a disminuir desde el
maximo alcanzado en 2008 sjendo
relegada por las drogas sintéticas

Potente estimulante cerebral
Dependencia psicoldgica muy intensa

Es muy frecuente su consumo junto con
otras drogas como el alcohol




« CONSUMO:

* Aspirada a través de la nariz

AQUI LOTIENES TODO | AQUILO PIERDES TODD « Fumada en estado puro
wicos | DENEENNN NN * Inhalar los vapores de la base libre (crack)
e | U ALUN » Via endovenosa (mayor efecto)

FAMILIA | A

« EFECTOS:

» Estimulacion del SNC (euforia,
irritabilidad, midriasis,...)

» Estimulacidn sistema circulatorio
(hipertension, taquicardia,....)

* El consumo prolongado se ha asociado a
complicaciones como psicosis, paranoia,
mfarl"ros renales, pertoracion del tabique
nasal,....

« SOBREDOSIS:

* Tratamiento de los sinfomas con
observacion de unas 6 horas antes del alta




ANFETAMINAS:

Congestion nasal y anorexigeno en la obesidad
(efédrina y metilfenidato)

EXTASIS O MDMA:

« CONSUMO: oral en forma de capsula, envuelta
en papel de liar, liquido o polvo cristalino

« EFECTOS:

« Maximo a las 1-2 horas de su consumo

» El alcohol aumenta un 10% las concentraciones de
anfetamina y derivados en la sangre

* Produce euforia, sensacién de aumento de
energia, insomnio, alucinaciones, bruxismo o
tension mandibular...
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. SOBREDOSIS: o) ) Ex

* Dosis superiores a 15 mg

* Intoxicacion grave a partir de los 30 mg a los 30-60 minutos de la
ingesta y suele durar unas 6 horas

* Gran estimulacion simpdtica: triada tipica de midriasis, taquicardia
e hipertension

« Tratamiento es de soporte y de los sintomas que puedan aparecer



6HB O GAMMAHIDROXIBUTIRATO:

» Conocido como éxtasis liquido pero NO derivado
anfetaminico

* Incolora, inodora e insipida

« CONSUMO:

« Via intravenosa: fines anestésicos

* Via oral: fines recreacionales -> polvo de color blanco
disuelto en agua dentro de frascos pequenos de cristal
que se beberndirectamente




EFECTOS:
« Aparecen a los 10-20 minutos tras la foma y desaparecen a
las 3-4 horas
« Sensacion de embriaguez, euforia, aumento de la libido y
desinhibicion social, sequido de somnolencia y pérdida del
control motor

SOBREDOSIS
Disminucidn del nivel de conciencia
 Recuperacion en 1-2 horas sin secuelas neuroldgicas
* No existen pruebas estandarizadas para su deteccidn en los
servicios de urgencias
 Medidas de soporte y de los sintfomas

ol

DANCE! NO OTHER DRUGS REQUIRED




ALUCINOGENOS:

FENCICLIDINA O PCP:

Utilizado por veterinarios

Jdvenes que consumen otras drogas

CONSUMO:
 Via oral, fumado o via intravenosa
* Preparacién mds comdn: “el polvo de dngel”

EFECTOS:

* Distorsion del tiempo o de los sentidos, alucinaciones
auditivas, euforia,..(dosis-dependientes)

* En intoxicaciones mds leves los efectos desaparecen a
las 8-20 horas, en intoxicaciones graves el efecto
puede durar varios dias

* El consumo crénico de PCP produce insomnio, anorexia,
cambios sociales y en algunos casos esquizofrenia




LSD:

« CONSUMO: via oral en forma de papel secante o sellos que se

colocan bajo el paladar, fambién pastillas o polvos

- EFECTOS:

Dependen parcialmente del estado emocional y del entorno en el que se produce
la experiencia

Distorsiones de la percepcién del tiempo, del espacio, de la imagen corporal,
sinestesias (oir los colores o ver los sonidos) y sensaciones misticas que
aparecen a los 30 minutos del consumo

Taquicardia, midriasis, hipertension, temblor, ataxia,...que pueden durar de 12 a
18 horas

“Mal viaje" o reaccion disférica aguda (hasta 24 horas)
Aparicion de trastorno perceptivo persistente por alucindgenos (flashback)
NO abstinencia, NO muerte por consumo exclusivo de LSD






Drogas emergentes o legal highs: "sustancias naturales o de nueva sintesis con efectos

Fs:co’rr'opos y téxicos no bien esclarecidos, infroducidas en el mercado de las drogas en
s Gltimos afios, unida a la cultura de los clubbers y que se suelen comercializar en

tiendas conocidas como smart o grow shops pero principalmente en tiendas virtuales”

Plantas y sus derivados En sus etiquetas se especifica
Medicamentos de uso que NO estdn destinadas al

humano o veterinario consumo humano pero los

Farmacos retirados por compradores saben que son
sus efectos adversos vendidas para ser fumadas,

Sustancias sintéticas ingeridas o esnifadas
de nueva creacion '

ALTERNATIVAS “LEGALES" A LAS DROGAS CLASICAS

BUY TOP QUALITY LEGAL HIGHS FROM HERBAL HIGHS ONLINE

Son vendidas como abono para
plantas, sales de bafio o
articulos para coleccionistas

LEGAL HIGHS BAN/ DELAYED

cLo<ING
DOoOWN SOON!

SPECIAL OFFERS

VIEW ALL OFFERS )




NoLse conocen: ota del brod Son sustancias NO detectadas
La cornposncljon completa del producto en los test cualitativos o semicuantitativos
0S riesgos de su consumo utilizados en la mayoria de los hospitales

« Posibles interacciones

RETO PARA LOS PROFESIONALES Y AUTORIDADES SANITARIAS

La mayor parte son legales al no estar Rdpida conversion en el mercado: casi
incluidas en los convenios de sustancias imposible un seguimiento juridico (en 2010
psicoactivas o estupefacientes internacionales 41 sustancias nuevas)




CANNABINOIDES SINTETICOS:

 Droga emergente con mds auge

» Desde el afio 2004 alternativa legal al cannabis: "incienso mistico”, "potpurri

/

para meditacion” o "ambientadorés

* Sustancia base mds o menos inocua (mezcla de varias hierbas legales) que el
fabricante ha impregnado con el canhabinoide sintético

« Efecto similar al del cannabis durante unas 6 horas. Potencialmente toxicas
 Droga econdmica: 9-12 euros/gramo

* Consumo legislado en algunos paises de Europa



* Planta originaria de México

 Efecto psimpaticomimético sin producir depresion
respiraforia (pensamientos extranos, sensacion de
presion cor'for'al y de irrealidad, alucinaciones,
anguistia,...

Se administra tipicamente por masticacion o se fuma

« Efecto corto, no 5pr'odu,cca_ derendencia y todavia no
hay datos sobre su toxicida

* Es legal en algunos paises (alg

1lgunos estados
y Holanda). En Espaiia prohibi 2

u
da desde




Preparado herbdceo a base de Mytragina speciosa (planta originaria del

sudeste asiatico)

Venta por internet como alternativa natural a los opioides

KRATOM:

Actividad psicoactiva dosis-dependiente:
* Dosis bajas: efecto estimulante
* Dosis altas: efectos sedantes

Se han descrito varios casos de intoxicaciones severas por Kratom, algunos
con desenlace fatal




Conocida como MEFE, MET, MTIAU o Cat

Cationina sintética relacionada quimicamente con las
sustancias psicoactivas presentes en el Khat

« Extracto natural de la planta Catha edulis utilizada como
estimulante habitual en Somalia, Yemen o Kenia

Alternativa legal mds popular al éxtasis y la cocaina

En m’rer'ne‘r se publicita como "abono para plantas”,
sales de bano" o "multivitaminico”

Suelespr'oducur' aPI‘raaon taquicardia, psicosis,
confusion menta

En Espaiia se prohibié su consumo en 2011



* Uso por parte de chamanes en culturas
milenarias

 Contiene diversos alcaloides como la
atropina y la escopolamina
« Vision borrosa, dilatacién pupilar, hipertension o
sequedad de mucosas

 Efectos psicoactivos: delirio con alucinaciones
muy realistas e intensas con pérdida absoluta del
contacto con la realidad

 Gran accesibilidad -> aumento de consumo y
descripcion de nuevos sintomas asociados a
CONsSUMo cronico




METOXETAMINA:

* Andlogo de la ketamina identificado por
primera vez en 201

o |
2 (sl ”
. e N
eta m ln e Zastosowanlie: (/a0

40 Uz aboranegs |

« Euforizante a dosis bajas y psicodélico a dosis
mas altas

 Efectos adversos mds frecuentes: angustia 'y
reacciones paranoides asi como efectos
gastrointestinales

* Ya se han descrito informes de cuadros graves
e incluso mortales por esta sustancia



PIPERACINAS:

Accion estimulante del SNC

W Leaal Hinhs
W Leaal Stimulants
* Horhal Hinhe

OONT TAE ILLEGAL DRuEs TAKE HERBAL PARTY PfU.Q L

Se comercializan en forma de cdpsulas, pastillas o polvo:

herbal highs, legal X o party pills

Efectos similares a los del MDMA

Efectos secundarios: ansiedad, agitacion, palpitaciones, vomitos y confusion
mental, convulsiones (muy frecuentes) o fallo multiorgdnico

ﬁn Inglaterra se detectaron varias mu
| (e)%allzaaon por la Union Europea en 2

2009

ertes por su consumo lo que llevd a su
008, medida adoptada por Espaiia en



BROMO-DRAGON FLY:

» Potencia similar al LSD
« Se vende en forma de sellos o secantes
* Actividad alucindgena muy potente y duradera (24 a 72 horas)

» Isquemia y necrosis de zonas acras, convulsiones y fallecimiento

AMERICA’S NEW DEADLY
LEGAL DRUG:

DREAGONFL



MANEJO SOBREDOSIS NUEVAS DROGAS:

* El ndmero de casgs de muerte relacionadas con estas sustancias sigue
siendo escaso -> ¢cDESCONOCIMIENTO?

* NO existe un antidoto farmacoldgico especifico

* Todos los pacientes ingresados por consumo de estas drogas deberdn
ser observados hasta Ia resolucion de todos los sintfomas, incluidos los

psiquiatricos



“invertir en conocimiento produce siempre los
mejores beneficios”

* Psychonaut Web Mapping Project (2010):
» 8 centros de investigacion en 7 paises de la Union Europea
* Deteccion y clasificacion de las nuevas drogas emergentes

» Especial atencidn al lenguaje coloquial utilizado por los consumidores
para cada droga en diferentes idiomas

* ReDNet (Recreational Drugs European Network):
* Proyecto multicéntrico
* Informacidn tanto a profesionales como a jovenes
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RESULTADO
Alfa-PVP (Flakka)

RECOMENDACIONES
No consumir

PROVINCIA
Barcelona
COLOR
Verde
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422 mg
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En caso de intoxicacion llamar al 112

Contents lists available at ScienceDirect

Forensic Science International

journal homepage: www.elsavier.com/locate/forsciint

Crystals and tablets in the Spanish ecstasy market 2000-2014: ( @
Are they the same or different in terms of purity and adulteration?

Claudio Vidal Giné™'*, Mireia Ventura Vilamala™', Ivén Fornis Espinosa’,
Cristina Gil Lladanosa®, Nii Calzada Alvarez*, Ariadna Fito Fruitos®,
Joan Rodriguez Rodriguez”, Antonia Domingo Salvany, Rafael de la Torre Fornell

* Energy Comtrd = Asaciocidn Besestar y Desarrolio, Spoie
* Humon PMharmacolagy and ol Newsasciences Research Grop, Sastitat Hospioal del Mar de bvestigocions Médigues - IMIM, Barcelons, Spais
* Epidensislogy of Drugs of Abuse Resperch Groap, msting de Recerce Hospial del Mor de brvestigncions Medigues ~ IMIM, Bercrlons, Spaie

ARTICLE INFO ABSTRACY

Arncie bistory Bodgraund: Although 3 4-methylenedioxymethamphetamine (MDMA) has a long history in recres-
Received 21 Decenber 215~ tional settings, research on #s composition (purity and adulteration) has focused oaly on tablets even
‘f"’"‘ 'f '”'“:*’T‘ § Apal 205 though crystal format ts readily available for wers.

Accegied 11 gel 208 Methods: Drug specimens collected between jazuary 2000 and December 2014 were analyzed at Energy

Avalable ¢ 2 0
- Control's facilities. All samples were voluntanly provided by drug users Sample identification was made

with thin layer chromatography and gas chromatography cospled to mass spectrometry, and

E;Tstﬁm quantification with ultraviolet spectrophotometry (only in unadulterated samples)

NDMA Ressits: Between January 2000 and December 2014, 6200 samples purchased as ecstasy by their users
Pty were analyzed. Crystals were the most frequent format (60.6%) followed by tablets (38.8X). During the
Aduteranon study period, the proportion of samples containing only MDMA was higher in crystals than in tablets.

Compared with tablets, adulterated crystal samples contained the same number of adulterants but more
combinations of different substances. Although caffeme was commonly detected s adulterant both in
crystals aad tablets, other substances sach as phenacetin, Bdocaine, dextrometorphan or methamphet-
amine were detected almost exchasively in crystal samples. The amount of MDMA in crystal samples
remained stable unike tablets for which 2 huge increase in MDMA dose was cbserved since 2010,
Cenchesion: Crystal samples of ecstasy showed clear differences compared o ecstasy tablets and this
must be taken into account both in research and harm reduction.

© 2016 Elsevier Ireland Ltd. All nghts reserved.



» En lo mas recoéndito de la red florece un mercado de compraventa de
estupefacientes. U} \
22 millones de dols

Busquedas relacionadas con como consumir cocaina

como fumar coca en base

Silk Road ™~ F NI 9 fumar coca en cigarro

efectos de una persona que consume coca
fumar coca en plata

como saber si una persona consume drogas a simple vista

como hacer un nevadito de coca

hehuja: Ia puecs fumar coca efectos

= |05 .COM - Anuncios de comprar drogas comprar drogas
Sanuncios.comf/anuncios/comprar-drogas. htm

mprar drogas. Publique anuncios sobre comprar drogas gratis. Para anunciar
= \ P g q P gas g

“{g’” A L % | drogas haga clic en "publicar anuncios'.

77\ '

Como hace

Como hacer droga casera. [Se te acabo el hachis] - Tari
www.taringa.net » Ciencia y educacion = )
9 oct. 2011 - HOLA'Y BIENVENIDOSBueno gente después de estar vaneac E"E R
dias ‘twisted: , les traigo un nuevo post probado y recomendado al .. . N --‘

Como hacer drogas caseras - CannabisCafée e ]
www cannabiscafe net» Foro » No solo cannabis » Entedgenos y Psicoad The.Part 'Pack s enough pill
& abr. 2013 - 15 entradas - 13 autores orderliﬁthpatt ;

prodria alguien:peace: decirme como se hacen drogas:caldeiro: o alusinoje|

buen resultado desde ya muchas ... BOOST: *”‘5 4 WARP: 3555 % LOVE: $ 555 %

Hacer L3D y otras drogas de forma casera 15 entradas 31
Las verdaderas drogas caseras; no hablo de lanuez ... 15 enfradas 13
Drogas caseras 12 entradas 15

hacer spead casero 13 entradas 23 Sep 2003
Mas resultados de www.cannabiscafe net



Cste Ca rh‘avaz
No disfraces % rea vcfad

Drogas. Hay trenes
que es mejor NO coger

Tu expenenaa gj
es lamejor - %%,

Las drogas
destruyen
arruman millone

Es un mensaje de:

. :ﬁr'ﬂﬂﬁgvﬂ*l%,‘:“w A LAS DROGAS, D A LA VIDA”
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ES UNADULTO
QUE ESTE DISPUESTO
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