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INSTRUCCIONES PARA LA RECOGIDA DE PARASITOS EN HECES

- Este procedimiento consiste en obtener una muestra adecuada de heces para su
analisis.

- Comenzara a recoger las muestras 5 dias antes de su cita en extracciones:

e Cinco dias antes de la cita, recogerd una muestra que guardara en
nevera hasta el dia que tenga cita en extracciones.

e El cuarto dia antes no se recoge muestra.

e EI 3°dia antes se recogera la segunda muestra dejandola también en la
nevera.

e EI 2°dia no se recoge muestra.

e EI diaantes de la cita, se recogera la tercera y Ultima muestra.

- El dia de la cita, acudira al mostrador de extracciones para entregar las tres
muestras.

- Cada muestra deberd ir en un contenedor distinto, especificando el orden de
recogida de la muestra.

- Los recipientes que contienen muestras, se mantendran refrigerados (en la
nevera) hasta su entrega.

- En mujeres, no debe realizarse la recogida de heces, los dias en que se esté
menstruando.

Gracias por su colaboracion.



