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PROFILAXIS DE ENDOCARDITIS

¢ Qué es la profilaxis de la endocarditis?

Es la toma de antibiéticos para prevenir el desarrollo de la

enfermedad en personas que tienen factores predisponentes y por
tanto tienen riesgo de desarrollar la enfermedad o personas que ya

han tenido la enfermedad para evitar que la vuelvan a tener.

La endocarditis es una infeccién grave que afecta al tejido del corazén

¢Como se manifiesta la endocarditis?
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Fiebre Escalofrios sudoracién nocturna  mal estar general cansancio etc.

i Se puede prevenir la enfermedad?

Si. La profilaxis antibidtica intenta evitar el desarrollo de la

enfermedad en personas con riesgo o factores predisponentes

Pacientes portadores de valvulas protésicas (incluidas valvulas adrticas implantadas por via transaodrtica,

transfemoral o transapical) u otros materiales protésicos utilizados para la reparacion de la valvula.

Pacientes portadores de dispositivos de cierre de defectos septales, dispositivos de cierre de orejuela de
auricula izquierda, injertos vasculares, filiros de vena cava o shunts atrio-ventriculares, durante los 6 primeros
meses tras la colocacién de los mismos.

Pacientes portadores de dispositivos de asistencia ventricular.

Pacientes con cardiopatia congénita

Pacientes con endocarditis infecciosa previa.
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 (Cuando se debe realizar la profilaxis?
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Procedimientos
dentales con
manipulacion de la region

gingival o periapical del Manipulacion de

diente o perforacién de la tejidos infectados.
mucosa oral, incluyendo
cirugia oral (periodontal,
implante, biopsia oral) y

extraccion dental.

Procedimientos diagnésticos o
terapéuticos a nivel del tracto respiratorio
(broncoscopia con BTB, EBUS) o del tracto
gastrointestinal (gastroscopia, colonoscopia)

y genitourinario (cistoscopia).

¢Por qué tengo que realizar la profilaxis?

Porque en el interior de la orofaringe y en los
tejidos infectados, existen microorganismos
(bacterias) que durante los procedimientos

pasan a la sangre y se dirigen al corazén

Una vez en el corazon las
bacterias generan la

infeccion en el tejido y las

valvulas

DOSIFICACION DE ANTIBIOTICOS

Amoxicilina 2 g vo (dosis Unica)

En general

Ampicilina 2g iv o im

Cefazolina 1 g iv (dosis Unica)

Alternativas

Ceftriaxona 1 g iv (dosis Unica)

Sin alergia a cefalosporinas

Cefalexina 2g vo

Cefazolina 1 g iv (dosis Unica)

Ceftriaxona 1 g iv (dosis Unica)

Si es alérgico a Penicilina: Alergia a penicilina y cefalosporinas:

Doxiciclina 100mg vo

Azitromicina 500mg vo

Claritromicina 500mg vo
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OTROS PROCEDIMIENTOS
Tracto respiratorio Vancomicina 1 g iv dosis Unica

Tracto gastrointestinal o

A e Ampicilina 2 g iv dosis Unica

Manipulacion de piel o E| tratamiento que estuviera recibiendo para su
tejidos blandos infeccidén siempre que sea activo para Streptococcus
infectados sp y Staphylococcus sp.

¢Cuando No se debe realizar profilaxis antibiotica?
No se debe realizar profilaxis frente a las siguientes situaciones:

o Inyecciones de anestesia local en tejidos no infectados
Tratamiento de caries superficiales

Eliminacion de suturas

Radiografias dentales

Colocacion o ajuste de dispositivos desmontables de prostodoncia
Ortodoncia o correctores

Después de la extraccion de un diente deciduo (de leche)
Después de traumatismos en labios y mucosa oral

Intubacion transnasal o endotraqueal o laringoscopia

Parto (vaginal o por cesarea), procedimientos en piel y tejidos blandos no
infectados.
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¢ Qué mas puedo hacer para prevenir la endocarditis?

seda dental diariamente
Cepille los dientes por la manana y por la noche

Visite a su dentista para revisiones regulares

Minimice el riesgo de lesiones cutineas

Sitiene fiebre sin una razdn obvia, contacte a su médico
y discuta sobre las medidas a seguir con base a su riesgo
de endocarditis

Control dental
En personas de alto riesgo: debe realizarse dos veces al aio

En personas con riesgo intermedio bajo: anualmente

YV V V VY

Eliminar las posibles fuentes de infeccion dental al menos 2
semanas antes de la cirugia
» En personas que se van a operar de una valvula del corazén o le van a

colocar un dispositivo intravascular (como marcapasos)
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» Eliminar o disminuir las bacterias créonicas en portadores (piel, orina,
etc), con medidas estrictas de control de infeccién en cualquier
procedimiento de riesgo:

o Limitar el uso de catéteres y procedimientos invasivos siempre que sea
posible

o Si se utilizan priorizar el uso de catéteres periféricos frente los centrales
y sustituir sistematicamente los catéteres periféricos cada 3-4 dias.

o Todos los pacientes que han sido sometidos a una Cirugia Cardiaca
deben estar correctamente vacunados frente a Neumococo y deben
recibir anualmente (en otofo) la vacuna frente al virus de la Gripe.

o Coméntelo con su Médico de Atencidon Primaria.
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