Antes de ir al hospital,
compruebo ---

Bafio o ducha segun instrucciones

Pelo limpio

Ufas sin esmalte

Ni piercing, ni joyas
Piel sana y sin lesiones

Antes de ir a quiréfano retirar mis
protesis, lentillas..

Llevo ropa limpia
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NORMAS HIGIENICAS ANTES
DE UNA CIRUGIA

La adecuada higiene antes de una cirugia
constituye una de las medidas mas
importantes para prevenir la infeccion
de una herida quirurgica

En este folleto le explicamos las condiciones
higiénicas previas a la cirugia que debe cumplir.

Le rogamos que las lea atentamente y que antes
de acudir al hospital, revise y chequee que todo
esta correcto.
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INSTRUCCIONES PARA LA HIGIENE
ANTES DE LA CIRUGIA

El dia de la cirugia realizara un bafio o ducha con
su jaboén o gel habitual

Enjabone todo el cuerpo
de forma abundante
poniendo especial
atencion en los puntos
resaltados en la imagen.

Enjuaguese bien .

Séquese con toalla limpia
evitando frotar la piel .

Retire el esmalte de ufias de manos
y pies.

Si usted lleva esmalte permanente
planifique su retirada, ya que
pueden ser un riego para su salud .

Si lleva piercing, retirelos antes de
acudir al hospital y lave
cuidadosamente la zona perforada .

¥ El cabello también debe estar
_* limpio antes de la cirugia

Lavelo al menos el dia previo.
No use lacas

Tampoco se apliqgue crema
hidratante, cosméticos, polvos,
desodorantes...

No se rasure antes de la cirugia porque
puede lesionar su piel .

Si tiene lesiones en la piel, granos,
fordnculos, o en caso de
fiebre...POR FAVOR INFORMENOS

El dia de la cirugia retire cualquier
elemento como anillos, y joyeria

Si suintervencidn requiere retirada
de vello le daremos instrucciones
personal. Es preferible que acuda al
Hospital sin ellos.

precisas de como realizarlo .
Las lentillas y las protesis dentarias
pueden retirarse inmediatamente antes
deir al quiréfano . NO OLVIDE HACERLO
y guardelas bien o déjeselas a algun

familiar
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