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Fomentar el 
ejercicio y crear 
un espacio de 

interacción
Objetivo

Sala de fisioterapia.
2 grupo: 12 

personas por grupo 
Monitor: Toño. 
Fisioterapeuta

7,45 a 8,15

estructura

Promoción del 
optimismo, y del 

refuerzo 
positivo: 

Musculación, 
estiramientos, 
potenciación 

muscular, 
equilibrio y 
relajación

acción
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