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Servicio de Urgencias
Informacion para pacientes

Recomendaciones generales para pacientes

dados de alta desde Urgencias con
GASTROENTERITIS

Informacion

La Gastroenteritis o diarrea aguda es la inflamacién del estémago y el
intestino, generalmente de corta duracion. Puede estar producida por diversas causas,
siendo la mas frecuente la infeccidn por virus o bacterias. En su caso, después de las
exploraciones y las pruebas realizadas no se evidencian signos de gravedad en el
momento actual, por este motivo se decide alta a domicilio para observacion.

RECOMENDACIONES DE CUIDADOS

= Evite tomar alimentos sélidos durante las primeras horas-

* Lo mas importante es prevenir o tratar la deshidratacién tomando suero
hiposodico en pequenas cantidades (una cucharada sopera cada 10 minutos)
e ir aumentando la cantidad de forma progresiva segun la tolerancia.-

* Elsegundo dia comience a tomar comida en pequeias cantidades sin forzar
y varias veces al dia.

* Una dieta astringente (patata, zanahoria y arroz hervido, manzana asada,
platano maduro) ayudara a disminuir el niumero de deposiciones.-

= Mantenga el aporte liquido, bebiendo agua o infusiones, entre las comidas.-

= Posteriormente y de manera progresiva introduzca, poco a poco, los demas
alimentos (yogurt desnatado, jamon york, tortilla francesa) hasta llegar a su
dieta habitual..

= Es importante extremar las medidas de higiene de manos, para evitar
posibles contagios..

= No tomar medicamentos para frenar los vomitos o la diarrea, ni antibidticos,

salvo indicacion médica.
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EVITAR AL MENOS DURANTE LAS PRIMERAS 48 HORAS

= .Lalechey derivados.

= .Frutas y verduras crudas.

= .Fritos, picantes y embutidos.

= .Todos los dulces, café, alcohol y tabaco.
= .Bebidas muy frias y refrescos.

ACUDIR AL SERVICIO DE URGENCIAS SI APARECE ALCGUNO DE LOS
SINTOMAS SIGUIENTES

» Las diarreas son sanguinolentas.
» .Si presenta fiebre.
» .Persisten los sintomas sin mejoria.

Hospital Clinico San Carlos
Calle Prof. Martin Lagos s/n 28040 Madrid
Tel.: 91 330 30 00

www.comunidad.madrid/hospital/clinicosancarlos

Servicio de Urgencias.- GASTROENTERITIS
DI-URG-003-2019 Versién 0 Revisién 17 Septiembre 2025

REVISION 2028 2



