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Servicio de Inmunología 

Información para pacientes  

Tratamiento Intravenoso con 
Inmunoglobulinas en Inmunodeficiencias 
 

Objetivo 
Este documento le ayudará a conocer el medicamento que recibe, comprender la 
importancia de no faltar a las sesiones, así como a conocer los posibles efectos 
secundarios. 

 

¿Qué son las Inmunoglobinas? 
Son unas proteínas llamadas anticuerpos. Forman parte de nuestro sistema 
inmunitario y ayudan a combatir infecciones.  
Actualmente los preparados de inmunoglobulinas proceden del plasma de más de 

1000 donantes, siguiendo estrictos protocolos de seguridad. 

En el laboratorio, la sangre se procesa para separar las células sanguíneas (glóbulos 

rojos, leucocitos y plaquetas) del plasma, que es la parte líquida de la sangre y que 

contiene, entre otros componentes, las inmunoglobulinas. 
 

 

¿Para qué sirven? 

Este tratamiento ayuda al sistema inmunitario cuando su funcionamiento no es el 
correcto, por ejemplo: 

 Protegernos y defendernos de los agentes infecciosos. 
 Cuando existe un trastorno del sistema inmunitario donde no se produce 

suficientes anticuerpos.  

¿Dónde se administran? 

En el Hospital, en el área del Hospital de Día Médico de formar ambulatoria, ubicado 
en la primera planta, ala Sur.  
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¿Cómo se administran? 

 La enfermera coloca una vía venosa en el brazo para la infusión de las 
inmunoglobulinas.  

 El procedimiento dura entre 4 y 6 horas. 
 Los ciclos se repiten cada 3 o 4 semanas, según la pauta médica. 

Recomendaciones  

 Beba más agua de lo habitual antes, durante y después del tratamiento (en caso 
de enfermedad renal o cardiaca, consulte con su médico). Esto ayuda a reducir 
el riesgo de efectos secundarios. 

 Puede comer antes y durante la infusión. 
 No acuda si tiene fiebre mayor de 38ºC o una infección activa.  
 Contacte con su médico o enfermera antes de venir si está tomando 

antibióticos. 
 Puede acudir acompañado si lo desea. 

¿Tiene efectos secundarios? 
La mayoría de las personas no presentan efectos secundarios, pero a veces ocurren, 
sobre todo en las primeras infusiones. Los posibles síntomas son:  
 
 Dolor de cabeza. 
 Malestar general (similar a la gripe). 
 Cansancio. 
 Febrícula. 
 Reacciones alérgicas. En su mayoría suelen ser leves con presencia de urticaria 

(ronchas), quemazón en la piel. 

Beber agua es una de las medidas que ayuda a prevenir sobre todo el dolor de 
cabeza. 
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Consejos  

 Descanse bien antes del tratamiento. 
 Avise si toma algún medicamento nuevo. 
 Lleve ropa cómoda y algo para leer o entretenerse (libro, tablet). 
 Recuerde hidratarse bien. 
 No venga en ayunas. 
 Puede hacer vida normal después del tratamiento. 

Contacto y Recursos 

Hospital de Día Médico 
Primera planta, ala Sur. 
Telefono 91 330 30 00 ext. 483071 
Horario: 8 a 21 horas. 
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