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Servicio de Urología 

PREPARACIÓN DE PRUEBAS 

Información para pacientes 

COLOCACIÓN CATETER DOBLE J(JJ)  
PIELOGRAFIA ASCENDENTE  

Información sobre la prueba  

Consiste en la colocación de un catéter que permite el paso de orina (cáteter 
Doble J (JJ) . Para poder identificar la vía urinaria correctamente utilizamos 
contraste yodado (pielografía ascendente). La prueba puede realizarse con 
fines diagnósticos (pielografía) o terapéuticos (colocación de catéter) 

El procedimiento se realiza bajo sedación y a través de la uretra. No precisa la 
realización de incisiones. Aunque es un procedimiento mínimamente invasivo 
no está exento de molestias y complicaciones. 

Ponga en conocimiento de su médico TODO el tratamiento que toma de 
forma habitual o si tiene alguna alergia o intolerancia farmacológica.  

PREPARACIÓN  
 

 NO COMER NI BEBER nada en las 6 horas ANTES al procedimiento. 
 

 Si tuviera que tomar algún medicamento, podrá hacerlo con un sorbo  
de agua. 
 

 DEBE ACUDIR ACOMPAÑADO.  
 

 Acuda con ropa cómoda y que sea fácil de desvestir. 
 

 MEDICACIÓN que debe tomar: 
PRIMER sobre de Fosfomicina 3gr.(Monurol®) la NOCHE ANTERIOR al 
procedimiento. 
El urólogo que realice la prueba le indicará si es necesario un segundo 
sobre a las 24h. En caso de alergia a comuníquelo para administrar otro 
antibiótico. 
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 No precisa suspender su tratamiento habitual salvo que se así se lo 
haya recomendado específicamente el médico en la consulta.  

 En caso de alergia su médico lo sustituirá por otro antibiótico 
alternativo.   

 En caso de tener tratamiento con anticoagulación se le avisará para 
modificar la medicación  

 Debe aportar, si fuera necesario, el Consentimiento Informado firmado. 

El incumplimiento de las indicaciones previas puede conllevar la 
suspensión de procedimiento. 

 

DESPUES DEL PROCEDIMIENTO   
 

 Tras la realización de la prueba permanecerá en la sala de recuperación 
hasta su completa recuperación. 

 Evite realizar esfuerzos o ejercicio físico intenso tras la colocación del 
catéter. 

 Efectos secundarios esperables (son muy habituales y no suponen un 
mal funcionamiento del catéter): 
 

- Sangrado ocasional sobre todo con el movimiento o el esfuerzo. 

- Aumento de frecuencia miccional, escozor, urgencia miccional. 

- Dolor lumbar (irradiado a riñón) sobre todo con la micción. 

 

Contacto y Recursos  
Para cualquier duda o consulta puede llamar a: 
Consultas de Urologia   91 704 38 78 
Horario de 9 a 14 horas  


