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Servicio de Urologia- Unidad de Diagndstico Uroldgico -Endoscopia Urolégica

PREPARACION DE PRUEBAS

Informacion para pacientes

CISTOSCOPIA

Informacion sobre la prueba

Consiste en la introduccidén a través de la uretra de una sonda con una pequena
Optica que nos permite ver el interior de la vejiga y la uretra. En ocasiones puede
ser mas dificultosa y precisar manipulacion adicional

Puede ir asociada a la aplicacion farmacos intravesicales.

Se realiza con anestesia local topica (un gel que se introduce en la uretra antes
de la realizacion de la prueba)

Comunique a su médico si esta tomando farmacos que alteren la coagulacion
(antiagregantes/anticoagulantes) o si presenta alguna alergia o intolerancia

farmacoloégica.

PREPARACION

= Debe acudir ACOMPANADO

= No precisa ayunas pero le recomendamos no realizar comidas
copiosas inmediatamente antes de la prueba. Puede hacer un
desayuno o comida ligera en las horas previas.

» El médico que realiza el procedimiento le indicara la necesidad de
tomar o no antibidtico tras la realizacion de la misma.

= No precisa suspender su tratamiento habitual salvo que se lo haya
recomendado especificamente el médico en la consulta.

» Si es usted paciente con tratamiento anticoagulante no hay que
suspenderlo

= Debe aportar el Consentimiento Informado Firmado.
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= Acuda con calzado y ropa comoda y con facilidad para vestirse y

desvestirse.

TRAS LA REALIZACION DE LA PRUEBA

Aunque es un procedimiento minimamente invasivo, no esta exento de

complicaciones o eventualidades.

En los dos-tres dias siguientes a la realizacion de la prueba es habitual tener
molestias al orinar, pequenos sangrados en la orina, escozor y aumento de
la frecuencia miccional.

Es IMPORTANTE seguir las indicaciones recomendadas por su seguridad,
en caso contrario, se puede suspender la realizacion de la prueba

ACUDIR A URGENCIAS SI :

= Fiebre superior a 38,5° C . Solo precisa control de la
temperatura si presenta malestar

» Sangrado importante con abundantes coagulos.

* Imposibilidad de Orinar

Contacto y Recursos

Para cualquier consulta puede llamar a urologia @ 91 704 38 71

Hospital Clinico San Carlos
Calle Prof. Martin Lagos s/n 28040 Madrid
Tel.: 91 330 30 00

www.comunidad.madrid/hospital/clinicosancarlos
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