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Servicio de Urologia

PREPARACION DE PRUEBAS

Informacion para pacientes

ESTUDIO URODINAMICO Y

VIDEOURODINAMICO

Informacion sobre la prueba

El ESTUDIO URODINAMICO consiste en medir la presién de la vejiga. Precisa
de la introduccion de una pequena sonda intravesical y otra transrectal. Es

un procedimiento invasivo.

Comunique a su médico TODO el tratamiento que toma de forma habitual o
si presenta alguna alergia o intolerancia farmacolégica.

PREPARACION

= Puede desayunar y tomar su medicacion.

= La Unica preparacion es beber medio litro de agua una hora
antes de la prueba y retener la orina, evitando ir al bano.

= Debe acudir con la copia del Consentimiento Informado
firmada.

= Debe ENTREGAR un cultivo de orina al menos 7 dias antes,
en su centro de Salud, CEP Modesto Lafuente o CEP Avenida
de Portugal. En funcion de los resultados, se valorara
administrar tratamiento antibiotico previo el dia de la prueba.
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RECOMENDACIONES para la prueba

= Debe acudir ACOMPANADO.
= No precisa ayunas. Le recomendamos no realizar comidas copiosas

antes de la prueba.
= Acuda con calzado y ropa comoda y con facilidad para vestirse y

desvestirse.
= Si el dia de la cita prevé que puede tener la menstruacion péngase en

contacto con el Servicio de Urologia para modificar la cita.

TRAS LA REALIZACION DE LA PRUEBA

= Por ser un procedimiento invasivo no esta exento de complicaciones o
eventualidades (infeccion de orina, pequenos sangrados).

= En las horas siguientes a la realizacidon de la prueba es habitual tener
molestias al orinar, escozor y aumento de la frecuencia miccional.

= Tiene imposibilidad de Orinar
= Fiebre superior a 38,5° C . Solo precisa control de la
temperatura si presenta malestar.

CONTACTOS Y RECURSOS

Para cualquier consulta de Urologia contacte con nuestro servicio

@ 91 704 38 78

Horario de 9 a 14 horas

Hospital Clinico San Carlos
Calle Prof Martin Lagos s/n 28040 Madrid
Tel: 81 330 30 00

www.comunidad.madrid/hospital/clinicosancarlos
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