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PREPARACION DE PRUEBAS

Informacion para pacientes para la preparaciéon de

HISTEROSALPINGOGRAFIA

La Histerosalpingografia es un examen radiolégico para la valoracion del uteroy de

las trompas de Falopio. Utiliza rayos X y un material de contraste con yodo.

Procedimiento

De forma similar a un examen ginecolégico se insertara un espéculo en la vagina y
posteriormente se introducird un pequeno catéter en el cuello del Utero. A través de
este catéter, el radidlogo llenard con contraste la cavidad uterina y las trompas de
Falopio hasta la cavidad peritoneal y capturara las imagenes radiograficas para el

diagnostico.

Preparacion

* Este estudio debe realizarse entre el 7° y 12° dia después de comenzar el periodo o
menstruacion.

El DIiA DE LA PRUEBA:

Antes de venir, se pondra un enema de limpieza Cassen® o similar, siguiendo las
instrucciones del prospecto.

* Se abstendra de tener relaciones sexuales la vispera y el dia de la exploracion.

= Acudird en AYUNAS el dia de la exploracion. Puede beber agua y tomar su
medicacion.

= Debe haberse realizado un exudado vaginal reciente.
» Se le preguntara la fecha de la ultima regla.

* En ocasiones el ginecélogo, seguin considere, puede recetar un antibidtico antes y/o
después del procedimiento.
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Riesgos

Los propios de la administracion de contrastes yodados (similares a los utilizados
en TAC, urografias..) Debe informar de las alergias que tenga, en especial a los
medios de contraste.

Si tiene una infeccion pélvica o una ITS sin tratar debe informar a su ginecélogo
antes de realizar el procedimiento

Si pudiese estar embarazada, debe comunicarlo.

Durante el procedimiento, puede experimentar un pequeno malestar cuando el
médico coloca el catéter e inyecta el material de contraste. También podria haber
una peguena irritacion del peritoneo que puede causar dolor en la parte inferior
del abdomen. Deberia ser leve y durar poco tiempo. La mayoria de las mujeres
experimentan sangrado vaginal ligero durante unos pocos dias después del
examen.

Como en cualquier prueba con rayos X puede haber riesgos derivados de la
exposicion a la radiacion ionizante. Sin embargo, dada la pequena dosis utilizada
en las imagenes médicas, el beneficio de un diagndstico supera ampliamente el
riesgo asociado.
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