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Servicio de obstetricia y ginecología  

PREPARACION DE PRUEBAS  
Información para pacientes 

CONIZACION CERVICAL AMBULATORIA 
 

¿QUÉ ES LA CONIZACIÓN CERVICAL? 
El término conización significa la extirpación en forma “conica” de la parte 
externa del cuello del útero o exocérvix (base del cono) y una parte interna 
correspondiente al canal o endocérvix (vértice del cono)  
 
 
 
 
 
La conización es indolora ya que para su realización se administra anesthesia 
local en el propio cuello del útero. La unica molestia durante la intervención 
puede estar causada por el separador vaginal necesario para poder ver bien el 
cuello. Se realiza de manera ambulatoria, por lo que no es necesario el ingreso.   
 

INDICACIÓN  
La conización cervical se realiza a mujeres a las que se ha 
diagnosticado una lesión precancerosa o premaligna en 
el cuello del útero. Estas lesiones aparecen como 
consecuencia de una infección persistente por el virus del 
papiloma humano (VPH) que se adquiere al mantener 
relaciones sexuales. 
 

PROCEDIMIENTO  
 

 ANTES DE LA CONIZACIÓN  

• Realizar un estudio preoperatorio básico (Analítica de sangre) 
• Informar al médico si presenta signos inflamatorios que indiquen infección 

vulvo-vaginal. 
• ACUDIRÁ ACOMPAÑADA 
• NO es necesario acudir en AYUNAS. 
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 DESPUÉS DE LA CONIZACION  

• Reposo relativo, especialmente los 2 primeros días. Posteriormente limitar 
la actividad física vigorosa durante los 10 días siguientes. 

• Evitar sumergirse en agua o realizar duchas vaginales o usar tampones 
vaginales las primeras 3-4 semanas. 

• Evitar tener relaciones sexuales coitales las primeras 4 semanas tras el 
tratamiento. 

• Es normal el sangrado vaginal escaso o moderado (inferior a la 
menstruación) o la pérdida de flujo rosado u oscuro en cantidad 
variable durante los días posteriores al tratamiento. 

• Debes consultar a tu médico si presentas sangrado abundante (superior 
a la menstruación) que no cede con reposo, o flujo maloliente y muy 
abundante. Otros motivos de consulta deben ser dolor abdominal 
persistente o fiebre. 

• Acudirá a su Centro de Atención Primaria para vacunación frente al Virus 
Papiloma Humano si no esta previamente vacunada, de acuerdo al 
Calendario de Vacunación de Grupo de Riesgo vigente. 

 

Contacto y Recursos 
 
Servicio de Ginecología y Obstetricia 
UNIDAD GINECOLOGÍA ONCOLÓGICA 
 
Acceso Puerta G- Planta 5ª Ala Norte – Sala 5004 
🕾🕾 91 330 30 00 extensión 484956 

 
www.aepcc.org/conización-cervical/ 

 

http://www.aepcc.org/conizaci%C3%B3n-cervical/
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