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Servicio de obstetricia y ginecología  

PREPARACION DE PRUEBAS  
Información para pacientes 

HISTEROSCOPIA DIAGNÓSTICA 
 
 
 
 
 

La histeroscopia es un procedimiento diagnóstico que permite visualizar el 
interior de la cavidad uterina y sirve para diagnosticar y tratar patologías a 
dicho nivel. 

La histeroscopia diagnóstica se realiza con una pequeña cámara, que se 
introduce a través del canal cervical hasta llegar al útero. 

 

La prueba está indicada:  

•  Cuando se presenta sangrado menstrual abundante.  
•  Para el diagnóstico de alteraciones morfológicas   

 de la cavidad uterina (pólipos, miomas…). 
•  Para localizar y extraer cuerpos extraños (DIUs). 

RECOMENDACIONES PARA EL DÍA DE LA PRUEBA: 

• Debe de ducharse antes de acudir a la prueba. 
• Venir ACOMPAÑADA. 
• Puede desayunar 
• Tome su medicación habitual  
• Utilice ropa cómoda. 
• Si necesitara medicación antes de realizar el procedimiento, se le dará 

en la consulta. 
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Si el día de la prueba presenta “sangrados” debe llamar a la Unidad de 
Histeroscopias para una nueva cita. 

   
Contacto y Recursos 
 
Servicio de Ginecología y Obstetricia 
Unidad de Histeroscopia  
 5ª Planta Ala Norte – Sala 5004 
            91 330 30 00 extensión 484956 
 
Secretaría consultas 5ª planta  91 704 49 50  
 

Horario de Lunes a Viernes  (laborables) 8 a 15 horas.  
 

 

 


