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Servicio de Diagnóstico por Imagen  

PREPARACIÓN DE PRUEBAS 

Información para pacientes para la preparación de   

TRÁNSITO INTESTINAL 
 

Le han solicitado la realización de un tránsito intestinal. Es una prueba radiológica en 

la que tendrá que beber un líquido (contraste), mientras se le realizan radiografías que 

permiten visualizar el interior de su aparato digestivo. 

Si en alguna ocasión ha tenido alguna alergia previa al contraste, por favor 

comuníquelo antes de realizar dicha prueba.  

 

Debe seguir las siguientes indicaciones. 

Preparación   

 NO tomará SÓLIDOS ni LÍQUIDOS 8 horas antes de la prueba.  

 SÍ podrá tomar la medicación habitual solo con un pequeño sorbo de agua. 

 Beba más agua de los habitual los dos días siguientes a la prueba para eliminar 

mejor el contraste. 

 No es necesario venir acompañado. 

 

 


