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Servicio de Medicina Nuclear

PREPARACION DE PRUEBAS

Informacion para pacientes

PET-TC con '®F-FDG

Informacion sobre la prueba diagnéstica

PET: son las siglas de Tomografia por Emisiéon de Positrones (técnica de
diagnodstico metabdlico-funcional);

TC: son las siglas de Tomografia Computarizada (técnica de diagnéstico
anatémico-morfoldgico).

Esta técnica ha demostrado una gran utilidad en la mayor parte de los
procesos oncoldégicos, asi como en otros procesos no oncoldégicos
(neuroldgicos, inflamatorio-infecciosos).

Preparacion para la prueba

* Vendra en AYUNAS de 6 horas.

» El dia de la prueba NO debera realizar ejercicio fisico intenso

= En las horas previas a la prueba debera hidratarse (al menor 4 vasos de
agua)

= Puede orinar las veces que necesite

= Podra tomar su medicacién habitual con agua

= Sijlo desea puede venir con un/a acompanante adulto/a que no esté
embarazada.

Preparacion para la prueba en Pacientes Diabéticos

- Debe desayunar o comer 4 horas antes de la prueba (segun horario de

su cita).

- Sisuele administrarse insulina o toma algun antidiabético por la manana
debera hacerlo en el desayuno.

- Después del desayuno sélo podra beber agua (se recomienda 1-1,5 litros
de agua).

- Si toma otra medicacion que no sea para la diabetes, puede hacerlo con
agua.
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Preparacidon para la prueba en Pacientes con
Supresion Miocardica (protocolo de endocarditis)

Solo si el motivo de su prueba con '8F-FDG es la valoracion de endocarditis o
valoracion de cualquier otra patologia cardiaca (se lo indicara su médico al
hacer la peticion de PET-TC, durante los 3 dias PREVIOS a la realizacion de la
prueba debera mantener una dieta rica en acidos grasos y baja en hidratos
de carbono.

Alimentos PERMITIDOS:M

- Carne sin deshuesar (carne de res, cerdo, cordero, ternera, pollo, pavo,
salchichas, tocino, morcilla SIN arroz, chorizo)

- Pescados y mariscos.

- Huevos/sustituto del huevo (cocido, frito o revuelto).

- Mantequilla, margarina, aceite.

- Frutos secos: anacardos, nueces, pistachos, cacahuetes..(NO azucarados
con miel).

- Bebidas: refrescos dietéticos, café, té, agua (SIN azucar).

Alimentos NO PERMITIDOS:®
- Alimentos que contengan carbohidratos: pan, arroz, cereales, pasta,
patatas.
- Bolleria, galletas, dulces.
- Productos lacteos: leche, yogures, queso.
- Verduras, vegetales y frutas.
- Azucares y edulcorante (sacarina).
- Salsas procesadas (mayonesa, ketchup, tartara...)
- Chicle, mentas, pastillas para la tos.
- Legumbres: lentejas, alubias, garbanzos...
- Bebidas: refrescos azucarados, zumos de frutas, alcohol.

El dia de la Prueba (Protocolo de Endocarditis)

= Debera estar en AYUNAS antes de realizacion de la prueba al menos 12
horas (preferiblemente 16 horas).

* En el caso de pacientes DIABETICOS el ayuno ha de ser al menos de 6
horas.
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» El dia de la prueba NO debera realizar ejercicio fisico

= En las horas previas a la prueba debera hidratarse (al menor 4 vasos de
agua)

= Puede orinar las veces que necesite

= Podra tomar su medicacion habitual con agua

= Si lo desea puede venir con un/a acompanante adulto/a que no esté
embarazada.

Exploracion PET-TC '8F-FDG

Se trata de una técnica no invasiva en la cual, tras firma del consentimiento
informado, se canalizara una via periférica a través de la cual se administrara
un radiofarmaco por via intravenosa, que al tratarse de un analogo de la
glucosa no presenta riesgo de reacciones alérgicas.

La permanencia en el Servicio de Medicina Nuclear podra oscilar entre 2 y 4
horas.

Después de la inyeccion permanecera en reposo de 45-60 minutos, periodo
tras el cual pasara a equipo PET-TC para adquirir las imagenes. La duracion de
la adquisicion de imagenes podra variar en funcion de su patologia, oscilando
entre 10 y 30 minutos.

Generalmente en el momento de adquisicion de las imagenes se administrara
contraste yodado intravenoso a través de la via si no existe contraindicacion
(alergia a contrastes yodados o insuficiencia renal). En algunos casos

adicionalmente se administrara contraste yodado por via oral.

Si estda EMBARAZADA o cree que pudiera estarlo, debera advertirlo al personal
del Servicio de Medicina Nuclear antes de la inyeccion.
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Posibles efectos secundarios

No se han descrito intolerancias ni alergias al radiofarmaco. Sin embargo, si se
han descrito reacciones alérgicas a los contrastes yodados.

S1 PADECE ALGUN TIPO DE ALERGIA O HA TENIDO SiINTOMAS EN ESTUDIOS
PREVIOS REALIZADOS CON CONTRASTE YODADO, POR FAVOR
COMUNIQUENOSLO.

Precauciones en las horas posteriores a la prueba

Durante 12 horas después la inyeccidn evitara el contacto préximo con
embarazadas y ninos menores de 13 anos.

En el caso de mujeres en periodo de lactancia debe suspenderse la misma
durante 24 horas y desecharse la leche extraida durante ese periodo.
Aconsejamos beber abundante liquido y orinar con frecuencia en las horas
posteriores a la realizacion de la prueba.

S| TIENE CUALQUIER DUDA CONSULTE AL PERSONAL DE
MEDICINA NUCLEAR

Hospital Clinico San Carlos
Calle Prof Martin Lagos s/n 28040 Madrid

Tel.: 91 330 30 00

www.comunidad.madrid/hospital/clinicosancarlos
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