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CUIDADO 
EMOCIONAL
Gestionar emociones como el 
miedo, la tristeza, la ansiedad… 
para encontrar la calma en 
momentos de incertidumbre.

INSCRÍBETE A UNA O 
VARIAS SESIONES

Con la colaboración

Ponentes: 
• Mª Eugenia Olivares Crespo, Psicóloga clínica del servicio de 

Ginecología


	Número de diapositiva 1

