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Servicio de Aparato Digestivo- Unidad de Endoscopia 

PREPARACIÓN DE PRUEBAS 

Información para pacientes para la realización de  

ECOENDOSCOPIA SUPERIOR    

Preparación  

 No tomará derivados lácteos ni antiácidos blancos, geles, ni jarabes desde 8 
horas antes de la prueba. 
 

 En pacientes con valvulopatía o prótesis valvular su médico le indicará si 
necesita profilaxis antibiótica.  

 Si hay sospecha de estenosis pilórica hará dieta líquida durante 48 horas 
previas a la exploración. 
 

 Si la citación es para punción (PAAF), el paciente aportará estudio de 
coagulación y plaquetas . 
 

 Si la citación es para punción (PAAF) 6 días antes de la exploración no tomará: 
 Antiinflamatorios no esteroideos (AINES): Aspirina®, Voltarén® excepto 

Adiro® 100 mg. 
 Antiagregantes y Anticoagulantes (Sintrom®, etc…). consultar a su médico 

pauta a seguir (1 semana antes de la intervención). 
 

EL DIA DE LA PRUEBA  
 

 Venir en AYUNAS desde 8 horas ANTES a la exploración. 
 NO TOMAR AGUA. 
 Debe VENIR ACOMPAÑADO (debido a la sedación) 
 
 
 
 
 
 
 

Contacto y Recursos 
Servicio Aparato Digestivo- Unidad de Endoscopia-Planta Baja Ala Norte 
Secretaria: 91-704 31 10 (Horario de 9 a 14 h) 
Recepción de Pacientes para Pruebas 91-704 31 14 


