‘;_q M Hospital Clinico
saaveors Oan Carlos
L —

Documento Informativo

Servicio de Medicina Nuclear

PREPARACION DE PRUEBAS

Informacion para pacientes

Tratamiento con '"7LuU-PSMA en

Cancer de Prostata

Informacion sobre la prueba diagnéstica

La terapia con antigeno de membrana especifico prostatico (PSMA) con
elementos radiactivos ha demostrado una gran eficacia en el tratamiento del
cancer de prostata.

Preparacion para la prueba

Al tratarse de un producto radioactivo se precisa de su administracion en una
habitacion especial en Medicina Nuclear (habitacion de terapia metabdlica)
con una duracion de unas 8 horas. Antes del alta se comprobara que la dosis
residual sea la adecuada segun la legislacion vigente.

Dado que el Lutecio-177 radioactivo se elimina por orina, la estancia en
Medicina Nuclear permite también recoger ésta y evitar la irradiacion
innecesaria de familiares y personas con las que comparte espacio.

Procedimiento

El tratamiento se le administrara por via intravenosa (dosis de 7400 MBq).

En ocasiones, al dia siguiente del tratamiento se realizara un rastreo
gammagrafico en Medicina Nuclear para comprobar que la dosis se ha
incorporado adecuadamente.
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Una sola dosis no es suficiente para conseguir todo el efecto deseado, por lo
que sera necesario administrarle otras dosis (hasta un total de 6), en intervalos
de 6 semanas (+1), a menos que haya progresion o una toxicidad inaceptable.

Posibles reacciones adversas

Las reacciones adversas mas frecuentes incluyen: fatiga (43,1%), sequedad de
boca (39,3%), nauseas (35,3%), anemia (31,8%), disminucion del apetito
(21,2%) y estrenimiento (20,2%).

Las reacciones adversas de grado 3 a 4 mas comunes incluyen: anemia (12,9%),
trombocitopenia (7,9%), linfopenia (7,8%) y fatiga (5,9%).

Contraindicaciones

= Hipersensibilidad al principio activo o a alguno de los excipientes
= No se recomienda su administracion en casos de insuficiencia renal con
aclaramiento de creatinina <50 ml/min

Normas que debe tener en cuenta tras el alta
hospitalaria:

Los dias posteriores al tratamiento con '77Lu-PSMA-617 debera tomar las
medidas necesarias para evitar que otras personas se expongan a la radiacion.

Debera aumentar la ingesta de liquidos por via oral y orinar con la mayor
frecuencia posible para reducir la radiacion de la vejiga.

Aunqgue se estima que los riesgos para la salud de sus familiares y publico en
general son bajos, debera seguir unas normas para la seguridad de otras
personas.
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Debera reducir la exposicion a la radiacion de las personas de su entorno
aumentando la distancia respecto a ellos y disminuyendo el tiempo de
contacto. Intente mantener una distancia de al menos 1 metro o la longitud
de un brazo con otras personas durante 2 dias después de recibir el
tratamiento.

El dia del tratamiento si conduce, debera sentarse en el asiento del piloto con
su acompanante en el asiento trasero o si va con alguien en coche y su
acompanante conduce, debera sentarse usted en el asiento trasero.

Si ha cogido un vuelo para dirigirse al centro del tratamiento, debera esperar
al menos 2 dias después del tratamiento para coger el vuelo de vuelta.

Restricciones cada vez que reciba 177Lu-PSMA-617 Numero de
dias

Restricciones nocturnas:
Duerma en otra cama (separada al menos 1 metro de 3
distancia) durante:

Duerma en otra habitacion sin bebés o nifios durante: 7
Duerma en otra habitacion si su pareja esta embarazada 15
durante:

Restricciones diurnas:

Puede volver al trabajo después de: 3
Evite el contacto a menos de 1 metro con ninos y mujeres 7

embarazadas durante:

Evite estar un tiempo prolongado en lugares publicos durante: 3

Contacto con ninos (menores de 13 anos de edad):
Limite el contacto con ninos menores de 13 anos de edad durante 7 dias.

** No hay normas especificas respecto a la interaccidon con mascotas. En el caso
de mascotas crias puede cenirse a las normas descritas para los ninos. **
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Coényuge y familiares:

= Deberan dormir en camas separadas a una distancia de al menos 1
metro.

= Deberan abstenerse de mantener relaciones sexuales durante 7 dias.

= Debera limitar el contacto con mujeres embarazadas durante 7 dias.

Cuidadores:

= Los cuidadores deben llevar guantes desechables durante los 2-3 dias
posteriores al tratamiento cuando le asistan en el cuarto de bano.

= Los equipos médicos especiales como catéteres, bolsas de colostomia,
cunas, boquillas de agua o cualquier otro que pudiera estar
contaminado por fluidos corporales deben vaciarse inmediatamente en
el inodoro y después limpiarse.

= Si alguien le limpia el vomito, sangre, orina o heces, debera utilizar
guantes de plastico. Deseche los guantes en una bolsa de basura de
plastico especifica, segun las instrucciones descritas mas abajo en las
«Recomendaciones para la eliminacion de residuos».

Actividades profesionales:

= Su médico le ayudara a decidir cuando puede volver al trabajo segun su
estado y tipo de trabajo.

Reglas generales para el uso del cuarto de bano y
la higiene

Uso de inodoros (todas estas reglas aplican durante 2 dias, salvo
que se indique lo contrario):

= Utilice inodoros donde pueda sentarse.
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= Beba con frecuencia e intente orinar cada hora el dia del tratamiento y

durante los 2 dias posteriores. Siga las recomendaciones del médico
sobre cuanto liquido debe beber.
= Se recomienda defecar todos los dias y utilizar un laxante si es necesario.

= Utilice papel higiénico cada vez.

= Deseche por el inodoro el papel higiénico y otros elementos que
contengan sustancias de su cuerpo, como sangre, orina y heces, durante
al menos los 2 dias posteriores al tratamiento.

= Los elementos que no puedan desecharse por el inodoro deben
introducirse en bolsas de basura de plastico especificas.

= Lavese siempre bien las manos después de utilizar el inodoro para evitar
contaminar los tiradores de las puertas.

Duchas y ropa sucia:

= Duchese todos los dias durante al menos los 7 dias posteriores al
tratamiento.

= Lave su ropa interior, pijama, sabanas y cualquier prenda que contenga
sudor, sangre u orina separada del resto de la ropa de otros miembros de
su hogar.

= Lave las prendas 2 o 3 veces en la lavadora.

= No es necesario que utilice lejia ni aclarados adicionales.

Recomendaciones para la eliminacion de residuos:

= Mantenga las bolsas de basura de plastico especificas separadas del resto
de la basura.

= Mantenga las bolsas lejos del alcance de ninos y animales.

= Un miembro del personal del hospital le informara sobre como y cuando
debe desechar estas bolsas de basura. Quiza le pidan que lleve la bolsa al
centro del tratamiento o que la deseche 2 semanas después junto con el
resto de la basura de su hogar.

Servicio de urgencias o ingreso hospitalario:
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= Lleve siempre con usted la tarjeta de participacion del paciente durante

el tratamiento y durante al menos los 3 meses posteriores al mismo.
= Si, por algun motivo, necesita asistencia médica de urgencia durante la
semana posterior al tratamiento, informe a los profesionales sanitarios de
urgencias del tipo, la fecha y la dosis de su tratamiento radiactivo.
= Encaso de que ingrese en el hospital de forma no programada, es importante
gue lo notifique a su médico.

Desplazamientos:

= Lleve siempre la tarjeta de participacion del paciente en sus desplazamientos
mientras esté recibiendo el tratamiento y hasta 3 meses después de la ultima
dosis del tratamiento.

= Las pequenas cantidades de radiacion de su cuerpo pueden activar los
monitores de radiacion de aeropuertos, fronteras, edificios gubernamentales,
hospitales y centros de eliminacion de residuos después del tratamiento.

Si por algun motivo tiene que acudir al Hospital, debera informar
de que ha recibido un tratamiento con Lutecio, en los 10 dias
siguientes a su administraciéon, presentando el informe que le
entreguen al alta.

S| TIENE CUALQUIER DUDA CONSULTE AL PERSONAL DE MEDICINA
NUCLEAR

Hospital Clinico San Carlos
Calle Prof. Martin Lagos s/n 28040 Madrid
Tel.: 91 330 30 00

www.comunidad.madrid/hospital/clinicosancarlos
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