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Servicio de Medicina Nuclear

PREPARACION DE PRUEBAS

Informacion para pacientes

Tratamiento con yodo-131 para el

Hipertiroidismo

Informacion sobre la prueba diagnéstica

El objetivo del tratamiento que va a recibir sera destruir una parte de las
células tiroideas con la finalidad de que disminuya la actividad funcional
glandular.

Preparacion para la prueba

= Debera suspender el tratamiento para el tiroides entre 5 y 7 dias antes
de la cita, segun indicacion de su endocrino.

= Podra tomar el resto de su medicacion habitual.

= Ha de realizar dieta baja en yodo 2 semanas previas a recibir el
tratamiento.

= Debera acudir en ayunas de 6 horas el dia de la administracion.

Exploracion

Se le extraera una muestra de sangre para el estudio de hormonas tiroideas en
caso de no tener una determinacion reciente.

A continuacion, se le administrara una capsula de '*'| via oral y permanecera
2h en la sala de inyectados. Transcurrido este tiempo podra acudir a su
domicilio cuando el personal del Servicio se lo indique.

El médico le dara las instrucciones necesarias para acudir a su domicilio.
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Contraindicaciones

Si esta EMBARAZADA o cree que pudiera estarlo, debera advertirlo al médico
de Medicina Nuclear antes de la administracion de la capsula.

Precauciones

Las mujeres en periodo de lactancia deberan advertirlo previamente.

Posibles efectos secundarios

Como ocurre con todos los medicamentos, durante el tratamiento con 37|
pueden aparecer algunos efectos adversos:

= En los dias siguientes a la administracion del yodo podra notar algunas
molestias en la regidn anterior del cuello derivadas de la inflamacion por
irradiacion del tiroides.

» Podra notar exacerbacion de los sintomas de hiperfuncion tiroidea
(taquicardia, intranquilidad,fiebre, etc). En casos excepcionales esta
exacerbacion es especialmente notable (“tormenta tiroidea”), cursando
con fibrilacion, hipertermia, vomitos, que exigirian tratamiento
inmediato, debiendo acudir al Servicio de Urgencias.

= En casos de oftalmopatia secundaria a su proceso, de forma excepcional
ésta podria agravarse.

» La complicacion tardia mas frecuente es la aparicion de hipotiroidismo,
que se trataria con sustitucion hormonal.

Precauciones después de la administracion

Una vez recibido el tratamiento debera tener las siguientes precauciones
relacionadas con la radiacion:

Evitar en la medida de lo posible el contacto y la permanencia en la
proximidad de ninos y mujeres embarazadas en la semana siguiente al
tratamiento.
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Procurar dormir en una habitacion individual, a ser posible aislada (es decir,

“' M Hospital Clinico

Documento Informativo

no contigua a la ocupada por nihos o embarazadas) y se abstendra de
mantener relaciones sexuales en la semana posterior al tratamiento.

Procurara hidratarse bien y realizar evacuaciones frecuentes en las primeras
24 horas.

No compartir vajilla (preferiblemente usara vajilla desechable) y procurar
lavarla separada del resto durante los primeros dias.

Procurara hacer correr el agua abundantemente cada vez que acuda al
inodoro, debiendo sentarse en la taza al orinar para evitar posibles
salpicaduras en la semana siguiente al tratamiento, y debera lavarse con
abundante agua después de utilizar el aseo.

Si es usted mujer debera evitar quedarse embarazada en los cuatro meses
posteriores al tratamiento y consultara a su facultativo las precauciones
necesarias en el caso de que esté en periodo de lactancia.

La ropa interior y de cama usada durante la semana se debera guardar en
una bolsa y al final de la semana se lavara separada del resto de la ropa.

S| TIENE CUALQUIER DUDA CONSULTE AL PERSONAL DE MEDICINA
NUCLEAR
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DIETA BAJA EN YODO

Sal enriguecida con yodo o yodada
= Alimentos que contengan agar-agar, alginatos o cualquier derivado de algas marinas
= Engeneral, pescados, mariscos y derivados

* Soja o cualquier producto que la contenga

* (Conservas o alimentos preparados como jaman, beicon y salchichas.,
*= Vjsceras, embutidos y charcuteria

* Brocoli, espinacas, hojas de nabo, coles de Bruselas, esparragos, remolacha, berros, apio

* Productos de panaderia industrial (panes, pizzas, etc) '.

* Chocolate, frutos secos w
* Refrescos embotellados, caramelos, pastillas, dulces con cubierta de color rojo, naranja y/o marrén
=  Whisky, café o te instantaneo (o cualquier producto que contenga Eritrosina e-127)

AENTOS CUYO CON MO SE DEBE REDUCIR
* Pan. Consumir pan y pastas caseros hechos con sal sin yodo y aceite
Productos lacteos
Huevos (evitar las yemas consumir sélo claras)

ALIMENTOS QUE PUEDE CONSUMIR

= Sal catalogada como sal no yodada
= (arnes rojas, carne de cerdo, cordern, pollo v conejo en cantidades moderadas.
(Las carnes deben ser frescas no curadas ni preparadas)
= Merluza y atdn si es en cantidades moderadas, pescados de rio como la trucha
= Condimentos como la pimienta, canela y orégano
* Patatas y vegetales (cocinados sin agregar sal y bien lavadas). Leguminosas como
guisantes, habas, garbanzos, lentejas y judias. Vegetales de raiz y verduras
* Fruta (excepto fresas, manzana Golden, mora y pifia)
* Cereales de grano integral, arroz
+ Spda, café o te siempre y cuando se prepare con agua destilada
\_ (recuerde usar dnicamente crema no lactea) 2
- .
OTRAS RECOMENDACIONES ALIMENTARIAS
* Hay que suponer gue todas las comidas precoci- *  Evite las comidas de restaurante
nadas que contienen sal tienen sal yodada {es dificil establecer los ingredientes exactos
* Las aguas embotelladas pueden contener sales que se usan para prepararlas)
yodadas *  Puede sustituir la leche de vaca por leche de
arroz, avena, sésamao, quinoa, almendras,
\ avellanas y coco y
r k.
MEDICAMENTOS QUE CONTIEMEN YODO Y DEBEN EVITARSE
NINGON MEDICAMENTO SE SUSPENDERA SIN SUPERVISION MEDICA
* (Cualguier contraste yodado * |arabes para la tos y medicamentos que conten-
= \fitaminas y suplemenios de dieta que contengan gan cubierta de color rojo, naranja y/o marrén
yodo (la mayoria de las vitaminas con minerales * Antisépticos que contengan yodo
lo contienen) * Amiodarona (Trangorex): Es necesario comentarlo
\_ con el Cardiblogo J
' b
OTRAS RECOMENDACIONES
L. ® Evitar esmalte de ufias, tinte para el pelo, autobronceadores 3
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EjempPLO DE MENU

Desayuno / Media mafana / Merienda
Opcidn 1: Opcidn 2:
« |nfusién con azdcar

* Pan integral con aceite de
oliva

Comida / Cena
Dia Comida

* Zumo de naranja natural
* Biscotes con mermelada

Opcidn 3:

* Una pieza de fruta
* Infusion con azicar
* Galletas tipo Marfa

Cena

1 * Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
* Lentejas con verduras (cebolla, tomate)
yarroz
3 = Crema de calabaza
(calabaza, cebolla, patata)
* Pasta con salsa de tomate natural y carne
de cerdo picada

* Sopa de ave casera con pasta

* Filete de ternera a la plancha con ensalada
de patata, pimiento, cebolla y tomate

* Arroz salteado con calabacin

* Filete de pollo a la plancha con
acompafnamiento de lechuga

3 * Ensalada de pimientos asados con ceballa
* Cocido de garbanzos con verdura
(calabaza, judias verdes) y pavo
i * Gazpacho
(tomate, pepino, pimiento, cebolla)
* Conejo al horno con patata cocida
5 = Ensalada de tomate con albahaca
* Paella de arroz con cebolla, pimiento,
tomate y pollo

* Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
* Hamburguesa casera de ternera con
patata cocida

= Sopa de verduras con pasta
» Calabacin relleno de carne picada de
ternera y cebolla

» Crema de calabacin
(calabacin, cebolla, patata)

= Lasana de verduras
(berenjenas, cebolla y tomate)

& * Picadillo de tomate, pimiento y cebolla
* Potaje de judias blancas con verduras
(cebolla, tomate) y arroz
7 * Ensalada de coliflor, tomate y cebolla
* Chuletas de cordero a la plancha con
patata cocida
8  eEnsaladade lechuga, tomate y cebolla

* Patatas guisadas con carmne de cerdo magra

* Pisto con berenjena, calabacin, pimiento,
cebolla y tomate
* Filete de pavo con guisantes salteados

* Ensalada de pasta con tomate, cebolla,
pimiento, maiz, pepino, aguacate y pollo
cocido/asado

* Sopa de ave casera con pasta

* Berenjenas al horno con salsa de tomate
natural

9  *Brocoli rehogado con cebolla
= Arroz con frutos secos (almendras,
avellanas, pasas, pifiones y cebolla)
10 = Arroz blanco con salsa de tomate natural
* Alcachofas rellenas de carne de ternera
magra

Postre
* |Una pieza de fruta (naranja, pera, kiwi, platano)

Tanto en la comida come en la cena, los platos se pueden
acompanar de pan integral o biscotes.

Para |a elaboracion de los platos se recomienda utilizar aceite
de allva virgen,

* Salteado de pimientos, cebolla, pechuga
de pollo y espaguetis

= Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
¢ Filete de cerdo con patata cocida

Radingrafia

1. Cuenca |1, Reckgues 1R, Visques 7, Guserara B, Navarm £, Maciss . fimines
L, Uitz de una ders hipoydcdics sn o rastres com /4 e ios paceabes con
wliner diferend iado de tholdes. Endocsimsl Mutr. soof; gei3loana

2. Meta pobre en yodo para o diagedstion de enlermedades o ldees. Sendcio de

Erdarinalogia y Wetricitn. Hospisl Virgen de b Mavarena, Seville
1. Gilietr K. The Low lodene Diet CookBook-Lasy and Delcious Recipes & Tips fur
Theyroid! Cancer Pathents. Your Health Press, 1oos

& Thejros Caniar Serviwor s ARSOCEL, |nc. Low ldine CookDook.

Hospital Clinico San Carlos

Calle

Tel: 813 0

rtin Lagos s/n 28040 Madnd

www.comunidad.madrid/hospital/clinicosancarlos

Hospital Clinico
San Carlos

PROESDOS127

Servicio de Medicina Nuclear - Tratamiento con Yodo 131 para el Hipertiroidismo

PP-MEDNU-055-2016 Version 2 Agosto 2025 5

REVISION 2028



