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Servicio de Medicina Nuclear

PREPARACION DE PRUEBAS

Informacion para pacientes

Tratamiento del Dolor Oseo

Metastasico con ?2°Radio (Xofigo®)

Informacion sobre la prueba diagnéstica

Es un tratamiento radiactivo para el dolor 6seo metastasico de cancer de
prostata.

Preparacion para la prueba

= No necesita ninguna preparacion especial antes de recibir el
tratamiento.

= NO tiene que acudir en ayunas.

= Si lo desea puede venir con un/a acompafnante adulto/a que no esté
embarazada.

Procedimiento

Se le va a administrar un medicamento para el tratamiento del dolor de las
metastasis oseas del cancer de prostata.

Antes de iniciar el tratamiento con ??°Ra recibira de su meédico toda la
informacion necesaria sobre los beneficios y los riesgos asociados al
tratamiento y podra consultar con él todas las dudas que le surjan.

Debera firmar el consentimiento informado.

El tratamiento completo consta de 6 inyecciones, con intervalo de 4 semanas
entre tratamientos (duracion aproximada de 6 meses), y durante ese tiempo
su médico ira evaluando su progreso.
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Efectos adversos

Como ocurre con todos los medicamentos, durante el tratamiento con ?2°Ra
pueden aparecer algunos efectos adversos:

Los mas frecuentes son diarrea, nauseas y vomitos. Es posible que experimente
dolor, hinchazon y enrojecimiento de la piel después de la inyeccion.

El personal sanitario podra aconsejarle acerca de como prevenir y/o aliviar
estos efectos.

Es posible que aparezcan efectos adversos relacionados con una reduccién de

la cantidad de algunas células sanguineas. Esto se detectara en los analisis de
sangre que le haran de forma rutinaria antes de la administracion de cada
dosis de radiofarmaco. La reduccion de algunas células sanguineas puede
aumentar el riesgo de sangrado o de que sufra alguna infeccion.

Es importante que consulte a su médico ante la aparicion de algunos signos
como:

» Sangrado excesivo de una herida

= Aparicion de moratones sin causa aparente o desproporcionados tras
un golpe

» Fiebre

» Resfriados frecuentes u otras infecciones

= Dificultad para respirar

» Cansancio

= Cualquier otro sintoma que le parezca extrano

Es posible que durante los primeros dias tras la administracion del tratamiento
experimente algo mas de dolor. Este efecto, conocido como “efecto
llamarada”, es pasajero e indica que el farmaco esta actuando.

Precauciones después de la administracion

Una vez recibido el tratamiento permanecera una hora en las instalaciones de
Medicina Nuclear, momento a partir del cual podra retomar su actividad diaria
de forma inmediata.
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embarazadas o lactantes y ninos menores de 13 anos durante la primera
semana tras la inyeccion. Durante esta semana estara eliminando una gran
parte de la dosis que le han administrado.

La eliminacion del ?2°Ra se produce sobre todo a través de las heces y una
pequena parte a través de la orina. Es importante beber al menos 2 litros de
agua y que orine tan frecuentemente como sea posible para facilitar la
eliminacioén del radiofarmaco.

Es IMPORTANTE que siga una serie de medidas higiénicas para
minimizar la radiacion a familiares o cuidadores, especialmente
durante la primera semana tras la administracion del
tratamiento:

= Orine sentado para que la orina no salpique accidentalmente a las partes
externas del inodoro y tire de la cisterna un par de veces.

* Intente evitar el uso de orinales, y si lo hace, vacielo con frecuencia por
el inodoro.

= Utilice s6lo articulos higiénicos desechables que puedan eliminarse por
el inodoro (papel higiénico, toallitas de papel, etc.) para limpiar vomitos
O sangre, salpicaduras accidentales de orina o restos de heces,
especialmente en las primeras 24 horas tras la inyeccion.

» Lavese bien las manos con agua y jaboén tras ir al lavabo. Sus familiares
o cuidadores también deben hacerlo sin usan el lavabo después de usted
o han estado en contacto con algun fluido corporal suyo.

» Si padece incontinencia, sobre todo fecal, use panales o almohadillas
protectoras que puedan eliminarse por el inodoro. Es aconsejable el uso
de guantes desechables para limpiarse.
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= Suropa, laropa de camay las toallas deben lavarse por separado debido

al posible contacto con fluidos corporales.

» Puede mantener relaciones sexuales con toda normalidad, aunque se
recomienda el uso de métodos anticonceptivos durante el tratamiento
y hasta 6 meses después debido al posible efecto de la radiacion sobre
el esperma.

» Es aconsejable la practica de alguna actividad fisica durante el
tratamiento siempre y cuando no le cause dolor o experimente otros
problemas.

» Siviaja tenga en cuenta que aunque la radiacion emitida por el cuerpo
sea muy baja, los monitores de seguridad instalados en los aeropuertos
y otros controles de seguridad son muy sensibles y podrian detectarla,
por lo que debera llevar consigo la documentacion referida al
tratamiento.

* En caso de requerir atencion médica o si tienen que realizarle algun
analisis de fluidos corporales (sangre, orina, heces), debera informar a los
profesionales sanitarios sobre el tratamiento que esta recibiendo.

SI TIENE CUALQUIER DUDA CONSULTE AL PERSONAL DE MEDICINA
NUCLEAR

Hospital Clinico San Carlos
Calle Prof. Martin Lagos s/n 28040 Madrd
Tel.: 91 330 30 00

www.comunidad.madrid/hospital/clinicosancarlos
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