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Informacion para pacientes

SPECT cardiaco de reposo

Informacion sobre la prueba diagnéstica

Se trata de un estudio para evaluar la viabilidad miocardica.

Preparacion para la prueba

Para realizar la prueba en condiciones 6ptimas:

= Podra tomar un desayuno ligero antes de la prueba (leche o zumo y
tostada).

= Tras la inyeccion del radiofarmaco debera tomar un desayuno rico en
grasas (a elegir entre churros/porras, bolleria, tostada con mantequilla,
beicon, tocino, huevos fritos, salchichas, embutido...).

= Tomara su medicacion habitual

= Suspendera alcohol, tabaco y cafeina desde la noche anterior.

El dia de la prueba traera:

= Los informes médicos de los que disponga

= Medicacidon que esté tomando

= Si lo desea puede venir con un/a acompanante adulto/a que no esté
embarazada.

Exploracion

Para esta prueba cardioldgica se le inyectara un radiofarmaco y se le realizara
posteriormente un estudio de imagen cardiaca a los 60 minutos.
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Contraindicaciones

Si esta EMBARAZADA o cree que pudiera estarlo, debera advertirlo al personal
del Servicio de Medicina Nuclear antes de la inyeccion.

Posibles efectos secundarios

No se han descrito intolerancias ni alergias al radiofarmaco.

Precauciones en las horas posteriores a la prueba

Durante 24 horas después la inyeccidon evitara el contacto préximo con
embarazadas y ninos menores de 13 anos.

En el caso de mujeres en periodo de lactancia debe suspenderse la misma
durante 24 horas y desecharse la leche extraida durante ese periodo.

Aconsejamos beber abundante liquido y orinar con frecuencia en las horas
posteriores a la realizacion de la prueba.

SI TIENE CUALQUIER DUDA CONSULTE AL PERSONAL DE MEDICINA
NUCLEAR

Hospital Clinico San Carlos
Calle Prof. Martin Lagos s/n 28040 Madrid
Tel.: 91 330 30 00

www.comunidad.madrid/hospital/clinicosancarlos
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