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Servicio de Medicina Nuclear

PREPARACION DE PRUEBAS

Informacion para pacientes

Gammagrafia Osea 3 fases

Informacion sobre la prueba diagnéstica

Consiste en la realizacion de un estudio anatéomico y funcional de los huesos y
articulaciones.

Preparacion para la prueba

= NO es necesario acudir en ayunas.

= Puede tomar su medicacion habitual.

= Si lo desea puede venir con un/a acompanante adulto/a que no esté
embarazada.

Exploracion

Se inyecta un radiofarmaco en el antebrazo por via intravenosa.

Se realiza una primera adquisicion de imagenes inmediatamente posterior a
la inyeccion.

Posteriormente tiene que esperar de 2 a 5 horas, a partir de la inyeccion del
farmaco. Durante este tiempo permanecera en la Sala de Pacientes
Inyectados. A continuacion, se completara la adquisicion del estudio.

Deberan beber 2-3 vasos de agua y orinar con frecuencia.
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Precauciones

Las mujeres en periodo de lactancia deberan advertirlo antes de la inyeccion.
El médico le indicara si debe interrumpirla y por cuanto tiempo.

Durante las 24 horas posteriores a la inyeccidon, debera evitar el contacto
proximo con mujeres embarazadas y ninos menores de 13 anos.

Aconsejamos beber abundante liquido y orinar con frecuencia en las horas
posteriores a la realizacion de la prueba.

Contraindicaciones

Si esta EMBARAZADA o cree que pudiera estarlo, debera advertirlo al médico
del Servicio de Medicina Nuclear, antes de la inyeccion.

Efectos secundarios

No produce dolor ni reaccion alérgica.
La radiacion para el paciente es similar a la de un estudio radioldgico.

Beber abundante liquido y orinar con frecuencia en las horas posteriores a la
realizacion de la prueba.

S| TIENE CUALQUIER DUDA CONSULTE AL PERSONAL DE MEDICINA
NUCLEAR

Hospital Clinico San Carlos
Calle Prof. Martin Lages s/n 28040 Madrid
Tel.: 91 330 30 00

www.comunidad.madrid/hospital/clinicosancarlos

Servicio de Medicina Nuclear - Gammagrafia Osea 3 Fases

PP-MEDNU-028-2025 Versién 1 Agosto 2025 2
REVISION 2028



