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Servicio de Medicina Nuclear 

PREPARACION DE PRUEBAS 
Información para pacientes 

Gammagrafía Ósea 3 fases 
 

Información sobre la prueba diagnóstica  

Consiste en la realización de un estudio anatómico y funcional de los huesos y 
articulaciones. 

Preparación para la prueba  

 NO es necesario acudir en ayunas. 
 Puede tomar su medicación habitual. 
 Si lo desea puede venir con un/a acompañante adulto/a que no esté 

embarazada. 

Exploración 

Se inyecta un radiofármaco en el antebrazo por vía intravenosa. 

Se realiza una primera adquisición de imágenes inmediatamente posterior a 
la inyección. 

Posteriormente tiene que esperar de 2 a 5 horas, a partir de la inyección del 
fármaco. Durante este tiempo permanecerá en la Sala de Pacientes 
Inyectados. A continuación, se completará la adquisición del estudio. 

Deberán beber 2-3 vasos de agua y orinar con frecuencia. 
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Precauciones 

Las mujeres en periodo de lactancia deberán advertirlo antes de la inyección. 
El médico le indicará si debe interrumpirla y por cuanto tiempo. 

Durante las 24 horas posteriores a la inyección, deberá evitar el contacto 
próximo con mujeres embarazadas y niños menores de 13 años. 

Aconsejamos beber abundante líquido y orinar con frecuencia en las horas 
posteriores a la realización de la prueba. 

Contraindicaciones 

Si está EMBARAZADA o cree que pudiera estarlo, deberá advertirlo al médico 
del Servicio de Medicina Nuclear, antes de la inyección. 

Efectos secundarios 

No produce dolor ni reacción alérgica. 

La radiación para el paciente es similar a la de un estudio radiológico. 

Beber abundante líquido y orinar con frecuencia en las horas posteriores a la 
realización de la prueba. 

SI TIENE CUALQUIER DUDA CONSULTE AL PERSONAL DE MEDICINA 
NUCLEAR 

 

 


