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Servicio de Neumologia

PREPARACION DE PRUEBAS

Informacion para pacientes para la realizacion de

Broncoscopia

PREPARACION

DIETA

» Acudir en AYUNAS desde 8 horas antes de la exploracion (al menos 6 horas
para soélidos + 2h para liquidos, tampoco podra tomar agua. La leche se
considera alimento solido).

= Evitar tomar chicles y caramelos.

MEDICACION

ANTIAGREGANTES:

= Plavix, Disgren, Prasugrel..: Suspender 7 dias antes de la realizacion de
las pruebas.

= Adiro300-500mg: suspender 5-7 dias antes. AAS de 300 pasa a 100 mg.

= (NO es necesario suspender Adiro 100mg)

= Si presenta cualquier duda, consultar con su médico.

= ANTICOAGULANTE:
= Sintrom, Heparina, Xarelto, Eliquis, y otros anticoagulantes orales
también se deben suspender previo a la prueba. Debe ser valorado
previamente por el servicio de Hematologia o por su médico habitual.

= ANTIDIABETICOS ORALES E INSULINA:
= NO tomar el antidiabético oral ni pincharse la insulina el dia de la cita
hasta después de la prueba.

» Sise encuentra en tratamiento con AGONISTAS DEL RECEPTOR DE GLP-1
(ozempic, rybelsus, ...):
= Suspender inyectables una semana antes del procedimiento.
» Suspender toma oral un dia antes del procedimiento.
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= BRONCODILATADORES:
NO suspender. Administrar de manera habitual.

COMUNIQUE A LOS PROFESIONALES QUE LE VAN A HACER LA PRUEBA
CUALQUIER CAMBIO DE SU MEDICACION

DOCUMENTACION Y PRUEBAS

= Si dispones de informes, informes de preanestesia, PET, radiografias o
TAC toracicos realizados en otro centro, debe aportarlos.

= NO OLVIDE, si dispone de ello, traer el consentimiento informado
firmado por el médico que le solicita la prueba y por el paciente o
representante legal.

= Es imprescindible tener unos tiempos de coagulacion y un hemograma
con plaquetas recientes (15-20dias).

RECUERDE...

= El paciente debe VENIR ACOMPANADO. Si no viene acompafiado,
debera esperar al menos 4 horas tras el procedimiento.

*» La hora de citacion es orientativa, cada paciente requiere para su
correcta atencion un tiempo de exploracion que no se puede fijar
previamente.

= Pueden surgir urgencias, siendo estas prioritarias y teniendo que
retrasar o incluso suspender su prueba.

= Ante cualquier duda contactar con la Unidad de Broncoscopia

Contacto y Recursos

= Servicio de Neumologia - Unidad de Broncoscopia
TIfno 91 330 30 00 Extension 812820

Hospital Clinico San Carlos
Calle Prof. Martin Lagos s/n 28040 Madrid
Tel.: 91 330 30 00

www.comunidad.madrid/hospital/clinicosancarlos
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