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Documento Informativo

Servicio de Aparato Digestivo - UNIDAD DE ENDOSCOPIA
PREPARACION DE PRUEBAS
Informacion para pacientes para la realizacion de

COLONOSCOPIA PEDIATRICA con MOVIPREP©

...Qué debo comer los dias ( ........... ) s )

32y 22 dia ANTES DE LA PRUEBA
|

=R
Realice una dieta baja en residuos y beba abundantes liquidos (al menos 2 litros de agua al dia) !
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VI PUEDE TOMAR

Carnes y pescados blancos a la plancha o cocidos, huevos escalfados, tortilla francesa, pastas no integrales caldos
sin verduras filtrados, pan blanco o tostado, galletas y biscotes no integrales, leche desnatada, zumos colados,
infusiones y bebidas isotdnicas y yogur desnatado.

Si sumédico le ha recetado una férmula especial siga la pauta tal y como se ha indicado.

Xl NO PUEDE TOMAR
Preparados de fibra, ensaladas, verduras, legumbres, frutas, carnes o pescados en salsa, embutidos,
huevos fritos, leche entera, chocolate, pasteles, frutos secos.

1 dia ANTES DE LA PRUEBA s [ (— )

* Realice la misma dieta por la manana. Deje al menos una hora entre la Ultima ingesta y el inicio

de la toma del Preparado Moviprep®”.

* A partir de ese momento NO TOME NINGUN ALIMENTO SOLIDO.
* Puede beber agua y liquidos claros (caldo, zumos de frutas (sin pulpa), bebidas suaves, té o café (sin leche).

COMO TOMAR EL PREPARADO MOVIPREP®

@ ©@ ,~—— 0 @

Abrir una Afadir el k“%\ Afiadir 1 Agitar hasta que

' . fadir

de las bolsas contenido de R litro d todo el polvo se
ambos itro de haya disuelto y la
B :{r:::gz:: ;;tses sobres Ay B, Iaag_u;fan solucién sea clara

bres Av B en una jarra ) o ligeramente
sopres 2y turbia.
\ / Esto puede durar

hasta 5 minutos
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Tome las siguientes cantidades en funcién del peso

Peso Volumen 12 toma (16 horas) 22 toma (20 horas)
0-15Kg 250 ml de solucién (1 vaso) % vaso % vaso
15-20Kg 500 ml de solucion (2 vasos) 1vaso 1vaso
20-30Kg 750 ml de solucién (3 vasos) 4.4~ 1,5 vasos 1,5 vasos
30-40Kg 1000 ml de solucién (4 vasos) e ™ 2 vasos 2 vasos
> 40 Kg Realice la preparacion de adultos

» Beba el preparado a lo largo de una hora, independientemente del volumen a tomar en funciéon del peso.
» Beba ademas 1 6 2 vasos de agua o liquidos claros para prevenir la sensacion de sed y evitar la

deshidratacion.
» Suspenda la preparacion cuando las deposiciones sean liquidas y transparentes

EL DIA DE LA PRUEBA

6 Horas ANTES DE LA PRUEBA venir en AYUNAS i
(NO COMER NI BEBER nada ,NI AGUA) =!

El paciente debers venir SEMPRE ACOMPANADO

?@” Sugerencias de Menus
.... paralos dias 3°y 2° antes de la prueba

Menu Menu

DESAYUNO
Leche desnatada
Galletas sin fibra
Zumo de frutas sin pulpa

DESAYUNO
Leche desnatada
Tostada de pan blanco con aceite
Zumo natural sin pulpa

COMIDA
Caldo de verdura filtrado con fideos
Pollo asado o a la plancha sin piel
Compota de manzana o yogur
desnatado

COMIDA
Patata cocida con queso fresco
y jamdn cocido.
Pescado blanco (merluza, gallo,
lenguado....) a la plancha

Manzana asada sin piel
MERIENDA

MERIENDA
Infusién o Leche desnatada
3 Galletas sin fibra

CENA
Filete de pollo a la plancha
Queso Fresco
Yogur natural desnatado

Infusién o Leche desnatada
1 Loncha de jamén cocido
con pan blanco o tostado

CENA
Tortilla a la francesa
Queso Fresco
Yogur natural desnatado
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