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Documento Informativo

Servicio de Aparato Digestivo- Unidad de Endoscopia

PREPARACION DE PRUEBAS

Informacion para pacientes para

GASTROSCOPIA (Panendoscopia oral )

Preparacion

» La ultima ingesta que tome HASTA 8 horas antes de la prueba, debe ser DIETA
LIQUIDA.
= NO TOMARA : derivados lacteos, antiacidos blancos, geles, ni jarabes.

PARA LA HACERSE LA PRUEBA

VENDRA EN AYUNAS (No tomara agua, ni chicles, ni caramelos).

» En pacientes con valvulopatia o prétesis valvular su médico le indicara si necesita
cobertura con antibioético (acudira a la cita con su médico como minimo 2 dias
antes).

» Si esta tomando tratamiento con agonistas del receptor GLP-1 como : Ozempic,
Rybelsus, Saxenda, Trulicity..) .
Hacer 3 dias dieta sin fibra, y el dia previo a la prueba DIETA LIQUIDA.

» Si hay sospecha de estenosis pilorica hara DIETA LIQUIDA durante las 48 horas
previas a la exploracion.

= Aportara estudio de coagulacion y plaquetas (maximo 6 meses previos a la cita, si
es para extirpacion de un polipo).

= 6 DIAS ANTES de la exploraciéon NO TOMARA :
= A.LN.E.S. (Aspirina, Voltarén).

= Anticoagulantes (Sintrom, etc.).
Consultar a su médico pauta a seguir (1 semana antes).
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= Debera venir ACOMPANADO (debido a la sedacién).

RECUERDE

= Traer ROPA COMODA

= NO traer las unas pintadas ni postizas (tipo gel, acrilicas, semipermanentes...etc.).
» Silleva proétesis dentaria debe retirarse previo a la prueba

Contacto y Recursos

Servicio Aparato Digestivo- Unidad de Endoscopia
Planta Baja Ala Norte

Secretaria: 91-704 31 10 ( Horariode 9a 14 h)
Recepcion de Pacientes para Pruebas 91-704 31 14

Hospital Clinico San Carlos
Calle Prof. Martin Lagos s/n 28040 Madrid
Tel.: 91 330 30 00

www.comunidad.madrid/hospital/clinicosancarlos

Servicio de A.Digestivo. UNIDAD DE ENDOSCOPIA - Gastroscopia (panendoscopia oral)
PP-ENDOS-022-2010 Versién 7 Mayo 2025
REVISION 2028 2



