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PREPARACION DE PRUEBAS o

Instrucciones de recogida de muestras para la medida del

Ritmo de Cortisol en Sangre

Informacion

Le vamos a realizar una prueba en sangre para medir una sustancia (cortisol) que
producen unas glandulas llamadas suprarrenales, con el objetivo de saber si
funcionan adecuadamente. Debe seguir las siguientes instrucciones para recoger
la muestra.

Material necesario

= ] tubo amarillo

Procedimiento

Se le realizaran 2 extracciones de sangre :
PRIMERA EXTRACCION

CORTISOL por la MANANA (8:30 h).

= Acudir en AYUNAS a la sala de extracciones - Puerta O- a las 8:30 h. de la
manana.

= Debera permanecer en reposo durante 30 minutos antes de la extraccion para
obtener un resultado de la prueba correcto.

NO tomar ningtin ALIMENTO SOLIDO 2 horas antes de la prueba de la TARDE
Si se pueden tomar LiQUIDOS .

Cuando le pinchen el primer tubo de sangre le daran un tubo de tapén
amarillo y una fotocopia del volante que debera entregar cuando acuda a
realizar la segunda extraccion a las 20:30 h.

Preparacién de Pruebas - Andlisis Clinicos -Ritmo Cortisol en Sangre
PP-ACL-018-2021 Versién 1 Revision 02 Mayo 2025.
REVISION 2028 1

PREPARACION DE PRUEBAS 7® 91 704 39 29 Horario: Lunes a Viernes de 8.30 a 17.00 horas


https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=pOs1gYzA&id=B688866BAD3B11A9C139DE3DEAA801890BD96A7A&thid=OIP.pOs1gYzA1ajubbilbF5g-QHaHa&mediaurl=https://www.trycare.co.uk/images/ww/product/URSTV10.jpg&exph=900&expw=900&q=tubo+de+suero+de+banda+roja+10ml&simid=608000639097374714&ck=CBD5E8D88FD05B2A055F17252CACBEAA&selectedIndex=0&FORM=IRPRST

Documento Informativo "«@ Hospital Clinico
E‘JNH San Carlos

® InsTiTuTO de

% MEDICINA DE LABORATORIO

HOSPITAL CLINICO SAN CARLOS

Analisis Clinicos

SEGUNDA EXTRACCION

CORTISOL por la TARDE (20:30 h)

= Acudir a Banco de Sangre- Planta 1° ala Sur- a las 20:30 h. de la tarde.
= Debera permanecer en reposo durante 30 minutos antes de la extraccion
para obtener un resultado de la prueba correcto.
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