‘;_q I Hospital Clinico
saaveas San Carlos
O e—

Documento Informativo
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PREPARACION DE PRUEBAS |

Instrucciones de recogida de muestra para

Sangre Oculta en Heces

Informacion
La prueba de sangre oculta en heces permite detectar pérdidas pequenas de
sangre no visibles, utiles para el diagnoéstico precoz de enfermedades como
polipos o cancer de colon. Es importante recoger la muestra correctamente para
evitar errores en el resultado. No es necesario seguir dieta especial antes de la

recogida.

Material necesario

¢ 1 envase con tapon con bastoncillo y liquido conservante.

(Evitar que el liquido del tubo contacte con los ojos,
boca o piel. Si ocurre, lavar la zona con agua
abundante).

Procedimiento

1. Extraer el tubo de la bolsa verde.

2. Hacer la deposicidn en un recipiente limpio y seco (orinal, palangana...) 6

directamente sobre papel higiénico.
3. Desenroscar y extraer del envase el tapdn verde que va unido al bastoncillo.

4. Introducir el bastoncillo en la muestra varias veces, moviéndola horizontal y

verticalmente. Hay suficiente con poca cantidad de muestra.
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5. Introducir el bastoncillo dentro del envase y cerrar ® INSTITUTO de bien.
. MEDICINA DE LABORATORIO

. e . é}f HOSPITAL CLINICO SAN CARLOS
6. Agitar enérgicamente el envase durante unos

segundos.
7. Almacenar la muestra en la nevera y enviarla al laboratorio tan pronto como

sea posible.

RECUERDE
= NO RECOGER LA MUESTRA SI ESTA CON LA MENSTRUACION.

* No es necesario seguir ningun tipo de dieta antes de recoger la
muestra.

= Evitar que las heces se contaminen con la orina.

Recogida de muestra

Preparacién de Pruebas Anadlisis Clinicos - Sangre Oculta en Heces
PP-ACL-013-2016 Versién1 Revision 01 Mayo 2025

REVISION 2028 2

PREPARACION DE PRUEBAS 7® 91 704 39 29 Horario: Lunes a Viernes de 8.30 a 17.00 horas



