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Microbiología Clínica   
PREPARACIÓN DE PRUEBAS 
Instrucciones de recogida de muestra de 

Helicobacter Pylori 
Información  
Es una prueba para analizar en heces la presencia de una bacteria 

llamada Helicobacter pylori. 

Tipo de muestra  
Heces  

Material necesario  
 

• Envase de plástico pequeño estéril  

Procedimiento  
 

 Se debe recoger una muestra de las heces del tamaño de una nuez y 
depositar en un contenedor estéril sin medio de conservación. 

 Es importante NO llenar de heces el contenedor.  
 La muestra debe guardarse refrigerada en la nevera hasta entregarla 

(máximo 24 horas). 
 

RECUERDE 
• Retirar el tratamiento con inhibidores de protones (antiácidos como 

Omeprazol y similares) al menos 2 semanas antes de realizar la 
determinación. 

• NO tomar ningún antibiótico 4 semanas antes.  
 


