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Microbiologia Clinica ® InsTiTUTO de

PREPARACION DE PRUEBAS e

Instrucciones de recogida de muestra de

Esputo para Cultivo Bacteriolégico

Informacion

El cultivo de esputo se realiza para detectar, aislar y estudiar la sensibilidad de
Mmicroorganismos presentes en las secreciones respiratorias (esputo), con el objetivo
de diagnosticar infecciones del aparato respiratorio, como neumonia, bronquitis

aguda o crénica...

Tipo de muestra

Esputo

Material necesario

1 Envases de plastico pequeno estéril tapdn de rosca

Procedimiento

= Se debe recoger el esputo a primera hora de la manhana:

= La muestra se recogera en ayunas tras lavar y enjuagar la boca
abundantemente con agua.

= El esputo se obtendra tras expectoracion profunda (toser y “arrancar la
flema”)

= Destapar el frasco estéril.

Preparacién de Pruebas Microbiologia Clinica - Esputo Cultivo Bacteriolégico
PP-MICR-003-2016 Versién 4 Revisién 01 Mayo 2025
REVISION 2028 1

PREPARACION DE PRUEBAS 7® 91 704 39 29 Horario: Lunes a Viernes de 8.30 a 17.00 horas



“. Hospital Clinico

saaveaid San Carlos
e —

Documento Informativo

® InstiTuTO de

MEDICINA DE LABORATORIO

HOSPITAL CLINICO SAN CARLOS

= Escupir el material expectorado en el envase estéril proporcionado.

= Tapary cerrar bien el envase.
= Guardar en lugar refrigerado (nevera) hasta su entrega en el Centro

Sanitario donde se recogio el envase, lo antes posible.
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