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 PREPARACIÓN DE PRUEBAS    91 704 39 29    Horario: Lunes a Viernes de 8.30 a 17.00 horas 

Microbiología Clínica   
PREPARACIÓN DE PRUEBAS 
Instrucciones de recogida de muestra para 

Exudado Uretal  
 

Información  
Es una prueba que se lleva a cabo en varones y sirve para identificar 
microorganismos en la uretra (conducto que drena la orina desde la vejiga). Es 
sencilla y no dolorosa. El profesional sanitario que le realice la prueba utiliza un 
algodón o gasa estéril para limpiar la abertura de la uretra en la punta del pene.  

Para recoger la muestra, se introduce suavemente un aplicador de algodón (hisopo) 
de aproximadamente 2 centímetros dentro de la uretra y se gira.  

 

Material necesario  
 
 Aplicador de algodón (hisopo) 
 

Procedimiento  
 

EL DÍA DE LA CITA PARA LA TOMA DE MUESTRA  

 LAVARSE la zona genital solo con agua y jabón neutro. 
 Deberá acudir al menos una hora después de la última micción.  
 Si ha recibido tratamiento antibiótico se lo comunicará al sanitario 

encargado de la toma de la muestra antes de su realización.  


