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Microbiología Clínica   
PREPARACIÓN DE PRUEBAS 
Instrucciones de recogida de muestra para 

Exudado Vaginal  
 

Información  
Es una prueba que se hace a mujeres para detectar microorganismos que puedan 

afectar a la mucosa vaginal, es sencilla y no dolorosa. Se colocará en posición 

ginecológica y se introducirá un espéculo en la vagina. A continuación se tomará 

una muestra de la mucosa vaginal con una torunda de algodón o hisopo. 

Si nunca ha mantenido relaciones sexuales con penetración, la muestra se obtiene 

del orificio vaginal y no se utiliza espéculo. 

Material necesario  
 
 Aplicador de algodón (hisopo) 
 

Procedimiento  
 

EL DÍA DE LA CITA PARA LA TOMA DE MUESTRA  

 LAVARSE la zona genital solo con agua y jabón neutro. 

 

RECUERDE: 
 No se podrá realizar la toma si se encuentra en periodo menstrual.  

Deberán transcurrir al menos 48 horas tras finalizar el mismo para 
garantizar una muestra óptima. 
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 Si recibe tratamiento antibiótico se lo comunicará al personal sanitario 

que le va a realizar la toma de la muestra.  
 

o Tienen que transcurrir 10 días tras la finalización del mismo para 
obtener una muestra óptima. El personal sanitario que le realice la 
toma le informará. 

o Se recomienda que anoten el nombre del medicamento. 
 
 En caso de ser portadora de dispositivos vaginales (DIUs, pesario 

obstétrico, anillo vaginal anticonceptivo) se ruega informar al personal 
sanitario encargado de hacer la toma antes de realizarla. 

 


