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Instrucciones de recogida de muestra para

Exudado Faringeo Oral para estudio ITS

Informacion

Es una prueba que se hace para identificar microorganismos que pueden causar
infeccion de transmision sexual. Es una prueba sencilla y no dolorosa. se le
solicitara que incline la cabeza hacia atras con la boca bien abierta. El profesional
sanitario frotara con un aplicador de algodon estéril (hisopo) a lo largo de la parte

posterior de la garganta cerca de las amigdalas.

Durante la prueba pueden producirse nauseas.

Material necesario
Aplicador de algodon (hisopo)

Procedimiento

EL DIA DE LA CITA PARA LA TOMA DE MUESTRA

» La ultima ingesta de alimentos o bebidas debe hacerse al menos 2 horas antes
de la prueba.

* No debe realizar enjuagues orales, ni gargaras con ningun tipo de solucién oral.

RECUERDE:
» Si esta tomando tratamientos contra los hongos o con antibidticos, es

importante que informe a su médico del nombre del medicamento.

= En este caso, deberan transcurrir al menos 10 dias desde la finalizacidon
del tratamiento para obtener la muestra en condiciones 6ptimas.
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