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Microbiologia Clinica ® InsTiTUTO de

PREPARACION DE PRUEBAS -

Instrucciones de recogida de muestra para

Dermatomicosis

Informacion

Es una prueba para identificar hongos en la piel, pelo o unas. Es una prueba

sencilla y no dolorosa.

Tipo de muestra

Piel, Pelo, Unas.

Procedimiento

ANTES DE ACUDIR A LA CITA SIGA LAS INDICACIONES SIGUIENTES.

» Durante 3-4 semanas antes de la toma de muestra, es imprescindible NO
CORTAR LAS UNAS, dejandolas crecer para obtener suficiente cantidad de
muestra para su cultivo.

» Durante los 15 dias ANTES de la toma de muestra.

o No aplicar tratamientos topicos: cremas antifungicas, polvos, lacas,
esmaltes, champus, lociones, etc.

o Si hatomado pastillas para los hongos, debera suspender el tratamiento
por via oral.

o Es importante que traiga informacion sobre el tratamiento que haya
recibido antes de la toma de muestra (antifungico, corticoide,
antibiotico, etc.)
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= Al menos 48 horas ANTES de la toma de la muestra.
o Es imprescindible retirar totalmente cualquier esmalte o laca que

se haya aplicado en las unas.

= El DIA DE LA TOMA DE LA MUESTRA, se recomienda lavar la zona
afectada con aguay jabon
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