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Documento Informativo

Microbiologia Clinica ® InsTiTUTO de

PREPARACION DE PRUEBAS e

Instrucciones de recogida de muestra para

Determinacion de Helmintos en Heces

Informacion

Esta prueba se realiza para descartar que usted padezca una infeccion por

parasitos intestinales del tipo Helmintos. Si asi fuese, los parasitos se eliminarian
por las heces, por eso, este es el modo de detectarlos y poder iniciar el tratamiento.

Tipo de muestra

Heces

Material necesario

= 3 Envase con cucharilla (contiene
liquido conservador)

Procedimiento

= Lavese las manos con agua y jabon.
- Defeque sobre una superficie, recipiente (palangana. etc..) con cuidado

de que no se mezcle con orina ni con sangre de la menstruacion.

= Abra el envase con cuidado. NO ELIMINAR el liquido conservador del
envase.

La cantidad de heces a introducir en el envase sera la que quepa en la

cucharilla que va unida a la tapa (no se debe separar de ésta).
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Si el envase no llevara cucharilla la cantidad sera mas o menos del tamano de

una almendra, que se puede recoger con una cucharilla limpia.

NUNCA LLENAR EL ENVASE, SE RECHAZARA LA MUESTRA

= TAPAR y AGITAR suavemente.

= Debido a la expulsion intermitente de parasitos, para esta determinacion es
conveniente la recogida de TRES muestras en dias consecutivos, cada una en
un envase distinto.

= Las tres muestras recogidas deben guardarse refrigeradas (nevera) hasta
entregarlas en el laboratorio de Microbiologia lo antes posible.

= Lavese de nuevo las manos con agua y jabon.
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