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cQueé es la prostata?

Es un 6rgano del tamano aproximado de una castafa que esta situado
debajo de la vejiga y rodea la uretra como una rosquilla. Esta situado
también delante del recto.

En ocasiones puede aumentar su tamano y llegar a ser como una
mandarina o incluso mayor.

cPara qué sirve?

Es la encargada de producir el liquido prostatico, que forma parte del
semen y es necesaria para la correcta funciéon de los espermatozoides.

Por detras se encuentran las vesiculas seminales, donde se acumula el
liquido seminal.

vesicula
seminal

El Liquido seminal y
prostatico salen por los
conductos eyaculadores
hacia la uretra.

canal
deferente

liquido
seminal
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cQueé es el cancer de prostata?

El cancer de préstata se debe a la proliferacién descontrolada de las
células prostaticas.

Hay distintos tipos de cancer de prdéstata. El adenocarcinoma es el mas
frecuente aunque hay otras variantes (carcinoma de células pequefas,
tumores neuroendocrinos, carcinoma de células transicionales y
sarcomas)

¢Qué sintomas tiene?

El cancer de prdstata suele ser asintomatico.

La sintomatologia habitual esta mas relacionada con
el crecimiento de la proéstata, es decir, la
sintomatologia no se debe al cancer, sino que es la
clinica habitual prostatica.

e Chorro flojo y entrecortado.

e Orinar con mas frecuencia tanto de dia
como de noche.

e Sensacion de vaciado incompleto de la
vejiga.

e Urgencia miccional

e Goteo postmiccional
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2En qué consiste la
prostactectomia radical?

La cirugia del cancer de proéstata
consiste en la extirpacidon completa
de la préstata y las vesiculas
seminales.

En ocasiones es necesario también
extirpar los ganglios que rodean la
prostata (linfadenectomia)

Una vez extirpada hay que volver a
unir la vejiga con la uretra. Es
necesario colocar una sonda
vesical.

Efectos secundarios:
Incontinencia

e Lesidon del Esfinter Urinario produce pérdidas de orina con
esfuerzos moderados.

e Suele ser mas importante en las primeras semanas tras la retirada
de la sonda. '

e Se suele recuperar en los
primeros 3 meses.

e En caso contrario hay cirugias
anti-incontinencia que se
pueden plantear una vez
superado el primer ano tras la
intervencion.

Esfinter

_ Urinario
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Disfuncion eréctil

Los nervios responsables de
la ereccidén estan en la cara
posterior de la préostata y se
lesionan durante el
procedimiento.

La recuperacién es lentay
depende mucho de la
situacion previa a la cirugia y
de otros factores como la
edad y otras patologias
(hipertensidén, diabetes) asi
como los farmacos que se
usan para su control.
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¢ Qué esperar en los dias

siguientes a la cirugia?

Molestias abdominales difusas, mas intensas
en las heridas quirdrgicas, con sensacién de

tension o tirantez.

Edema en la zona testicular y pubica,

sobretodo si se ha realizado una

linfadenectomia (extirpacion de ganglios)
Hematoma superficial en el abdomen, pubisy

zona testicular.

Orina oscura o mas roja cuando realice esfuerzos (incluido la

deposicioén)

Alteracion del ritmo intestinal (estrenimiento)
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Indicaciones previas
a la cirugia

AT FCET TG
L ]
. . P ——

Usted va a ser intervenido de un cancer de —o
prostata. La cirugia consiste en extirpar por
completo la préstata y las vesiculas seminales.
Posteriormente, se une de nuevo la vejiga con la uretra, el conducto por
el que orina.

¢ Haga los ejercicios que se le han recomendado en la consulta.

¢ Mantenga una dieta saludable, pobre en grasas y con abundantes
liquidos, fundamentalmente agua.

e Procure caminar al menos una hora al dia a ritmo medio.

e Acuda a su médico de atencidn primaria para ponerle en
conocimiento de la intervencién y ajustar su tratamiento habitual.

e Rellene los cuestionarios que se le entreguen en la consulta
tranquilamente en casa. Se le recogeradn durante el ingreso.

La tarde anterior a la cirugia

e Se pondra un Enema cassen® 250cc a partir de las
8 de la tarde.

e Heparina subcutanea a las 8 de la tarde.

e Rasurado del abdomen desde el pubis hasta las costillas con
maquina de afeitar eléctrica. En su defecto podrad utilizar una
cuchilla, procurando que no sea un afeitado muy agresivo y que no
tenga lesiones en la piel.

e Tomese su medicacidon habitual segun le haya indicado el
anestesista en la consulta de preanestesia. Ante la duda pregunte a
su médico.

¢ NO COMA NI BEBA nada a partir de las doce de la noche.
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e Acuda a las citas de banco de sangre y PCR segun se le indique por
teléfono.

El dia de la cirugia

e Acuda al hospital a la hora indicada.
e Traiga toda su medicacién habitual.
e Siutiliza algun CPAP debe traerla con usted.

e Tome el tratamiento que le haya indicado el anestesista y los
inhaladores habituales si los tiene.

e Duchese la manana de la intervencién, con agua y jabdén, a primera
horay NO SE APLIQUE NINGUNA CREMA HIDRATANTE.

La Intervencion

Dura una media de 3-4 horas. ‘
Su familia permanecerda en las salas de

espera habilitadas.

Del quiréfano saldra a una sala de
Recuperacion post-anestesia (URPA)
donde permanecerd el tiempo que los ‘U—U'
anestesidlogos consideren oportuno

Su familia sera informada telefénicamente cuando sea trasladado a la
planta.

Primer dia postoperatorio

Paso de medicacién a via oral
Heparina subcutanea
Deambulacién

Dieta libre

Ropa interior ajustada.
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Recuperacion

e Iniciara la tolerancia a liquidos la tarde de la intervencién. En las
primeras 24h se progresara la dieta.

e Puede levantarse si asi lo desea y sentarse en el sillén o caminar
desde el momento que salga a la planta.

¢ Retirada de drenaje en las siguientes 24-48h

e La sonda vesical que se coloca durante la intervencién no podra ser
retirada antes de los 10 dias. Se ira a casa con la sonda.

Indicaciones al alta

e Evitar esfuerzos y ejercicio fisico intenso durante las primeras 2
semanas.

e Heparina subcutanea durante un mes.

e En el informe de alta se indicara el dia de retirada de sonda y grapas,
asi como la cita de revisidn en consultas.

e Lea las indicaciones del informe de alta antes de salir del hospital y
pregunte cualquier duda.
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¢Qué cuidados debo tener con
la sonda?

La sonda es un tubo de silicona que permite la
salida de orina constante y facilita Ia
cicatrizacion.

En ocasiones pueden notar “espasmos”, es
decir, la sensacién de querer orinar y no
poder. Se deben a la contraccion involuntaria
de la vejiga. Son habituales y no implican un
mal funcionamiento de la sonda.

¢ Qué puede pasar?

Espasmos.

Orina alrededor de la sonda.
Molestias con el movimiento.

Orina marrdn o roja con los esfuerzos.

¢Como cuidar la sonda?

Se lava con agua y jabdén durante la ducha.

Puede colgar la bolsa en una percha para dormir.

Cambie la bolsa cada 2 dias.

La sonda no se cae aunque se ponga de pie.

La bolsa no debe elevarse por encima de la pelvis. Mantener
siempre por debajo de la cintura.
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Notas:
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