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Bienvenidos a la
Unidad de Medicina Perinatal

En primer lugar, desde la Unidad de
Medicina Perinatal del Instituto de Salud de
la Mujer del HCSC, nos gustaria felicitarte
por la nueva vida que se esta gestando en
tu interior.

Asimismo, estariamos encantados de
acompanarte en este nuevo y fascinante
camino de crear una nueva vida y poder
formar parte del emocionante viaje que vais
a emprender tanto tu, como tu bebé
durante nueve meses.

Por ello permitenos poner en tu conocimiento los medios que vas a tener
a tu disposicion:

Consultas externas de Tocologia basica:

Durante estos meses vas a poder contar con un equipo de Obstetricia a
tu disposicion, en los centros de Especialidades de Avenida de Portugal y
de Modesto La Fuente, quienes te van a ayudar desde las consultas
basicas de Obstetricia de manana/tarde, y van a intentar solucionar tus
dudas y preguntas. Asimismo en estos centros, vas a contar con el apoyo
de Matronas, asesorandote acerca del parto, lactancia, etc, mediante
charlas mensuales.

Consultas de Alto Riesgo:
Consta de consultas externas en HCSC, para aquellas gestantes que
requieren un seguimiento mas estrecho por patologia materna o fetal.

Hospitalizacién de Alto Riesgo Obstétrico:

Asimismo se dispone de una planta de hospitalizacion de Alto Riesgo con
monitorizacion central en habitaciones individuales, ubicada en la 52
planta, por si se necesitase un ingreso hospitalario antes del parto a
término, para que estés lo mas comoda posible, acompanada de tus
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familiares, para intentar hacer el ingreso hospitalario lo mas llevadero.
Durante el ingreso asimismo dispondras de una Matrona y de Obstetras
encargados unicamente de la planta de Alto Riesgo, que estaran en todo
momento pendientes de vuestro cuidado.

Unidad de Ecografia Obstétrica-Diagnéstico prenatal:

En esta unidad, situada en la 52 planta, seras atendida por ecografistas
expertos, para asegurar el bienestar de tu bebé desde el primer trimestre.
Podras realizar el cribado combinado de primer trimestre y en caso de
necesidad, se podra optar a la determinacion de DNA fetal en sangre
materna, evitando la realizacion de pruebas invasivas, 10 que convierte a
esta Unidad de Diagndstico Prenatal en una de las primeras de la
Comunidad de Madrid en ofrecer esta técnica no invasiva.

Consulta de Fisiopatologia Fetal:

En esta consulta seras recibida por una matrona y un Obstetra, quienes
te acompanaran en la ultima fase del embarazo, realizando el exudado
vagino-rectal y monitorizaciones fetales de manera periddica,
garantizando un 6ptimo control materno-fetal en este periodo tan
importante. En esta consulta también recibiras asesoramiento acerca de
la Version Cefélica Externa, técnica ofrecida a aquellas gestantes quienes
en el tercer trimestre no tienen a su bebé colocado en cefalica, para
mediante maniobras externas, intentar colocarlo y evitar la realizacion de
una cesarea. Asimismo volveras a ser informada de los beneficios de la
lactancia materna, la donacién publica de sangre de cordon umbilical y
recibiras toda la informacion acerca de los métodos anticonceptivos que
podras utilizar en el post-parto inmediato, hormonales y no hormonales,
para poder gestionar previo al alta hospitalaria todos los tramites precisos
para su uso inmediato.

Visitas guiadas:

Durante el tercer trimestre podras realizar una Visita Guiada por parte de
las Matronas, pudiendo recorrer las instalaciones de la Unidad Materno-
Fetal de la 52 planta: paritorio, sala de dilatacion, puerperio... En esta
visita, aparte de tener un primer contacto con las instalaciones, se podran
solucionar tus dudas acerca del plan de parto, acompanamiento en la
sala de dilatacion y parto, parto natural...
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Unidad de Pediatria - UCI Neonatal:

La unidad de Medicina Perinatal cuenta con un equipo de Pediatras-
Neonatblogos, para poder atender a tu bebé, en caso de necesidad,
dado que el HCSC es centro de referencia de la Comunidad de Madrid.

Unidad de Cirugia Pediatrica:
Por si fuera necesaria asistencia quirdrgica Pediatrica.

Planta de Puerperio:

En la 52 planta, para que te encuentres lo mas comoda posible,
disponemos de habitaciones individuales, para que disfrutes en la
intimidad de los primeros momentos con tu bebé y acompanada de tus
familiares.

Asimismo durante el puerperio dispondras de una Matrona de Lactancia
Materna, quien estara a tu lado en estas primeras horas tan importantes
para la instauracion de una buena y adecuada lactancia materna. Ante
cualquier problema con la lactancia materna una vez dada de alta,
dispones de una consulta especifica de Lactancia en el Centro de
Especialidades de Avenida de Portugal, a la que podras acceder.

Para hacerte el puerperio todavia mas comodo, finalizar este viaje juntos y
evitar desplazamientos innecesarios, para que puedas disfrutar al maximo
de tu bebé, el HCSC es uno de los primeros hospitales de la Comunidad
de Madrid, que realiza en el propio hospital la inscripcion del reciéen
nacido en el Registro Civil.

Por ultimo, recordarle que debe asistir a las consultas programadas de
forma periddica, aunque usted se encuentre bien. De esta forma es
posible conocer si su embarazo evoluciona con normalidad, valorar si
existe algun factor de riesgo, programar los analisis y exploraciones,
recibir a su debido tiempo las recomendaciones oportunas e informar
sobre la posibilidad de realizar el diagnostico prenatal de determinadas
anomalias fetales. No obstante, desde la Unidad de Medicina Perinatal
ponemos a tu disposicion un correo electronico, al que puedes dirigirte,
para intentar solucionar tus dudas mas puntuales e inmediatas.
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Alimentacion

Durante el embarazo la
alimentacion debe ser
completa y variada para
conservar su salud y la de
su hijo. A lo largo del
embarazo su peso
aumentara entre 11y 14 Kg.

Es recomendable:

¢ Que los alimentos, como la carne o el pescado, sean cocinados
a la plancha, al horno, hervidos o al vapor, sobre todo si existe
un aumento de peso excesivo.

¢ Que aumente de forma moderada el consumo de frutas,
verduras, pan, con preferencia integral, arroz, pasta y legumbres.

¢ Que tome entre medio y un litro de leche al dia, preferiblemente
desnatada, 0 su equivalente en yogur o queso fresco.

¢ Que consuma de forma habitual sal yodada para la salazon de
los alimentos.

e Que reduzca el consumo de los alimentos con excesiva cantidad
de grasa de origen animal, como tocino, mantequilla, embutidos,
etc.

e Que reduzca el consumo de los alimentos con mucho azucar,
como pasteles, dulces, especialmente aquellos prefabricados,
caramelos, chocolate, etc.

La salud durante el embarazo
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Higiene, vestido y calzado

Durante el embarazo es aconsejable que cumpla las siguientes
recomendaciones:

e (Cuide su higiene personal. Es
recomendable la ducha diaria, ya que
durante la gestacion aumenta la
sudoracion y el flujo vaginal.

e Extreme la limpieza de la boca. Es
aconsejable que se limpie los dientes
después de cada comida. Se le
recomienda visitar a su odontdlogo para
realizar una revision y limpieza bucal.

e Utilice vestidos comodos y holgados. El
calzado debe ser confortable; evite tanto
los zapatos con tacon alto como los excesivamente planos.

e | afaja puede atrofiar la musculatura abdominal, por lo que no es
necesario su empleo, salvo en los casos en que su medico se lo
aconseje.

e | as medias y calcetines que causen compresion local de la pierna
pueden favorecer el desarrollo de varices, por Io que Nno son
aconsejables.

Alcohol, tabaco y drogas

Durante el embarazo debe evitar las bebidas
alcohdlicas y el consumo de otras drogas por
ser perjudiciales para usted y, especialmente,
para su hijo. Igualmente resulta nocivo el
consumo de tabaco, por lo que si es fumadora
debera dejar de fumar.

La salud durante el embarazo
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Medicamentos y radiaciones
Debe evitar tomar cualquier tipo de —
medicamento durante el embarazo, salvo que y -

haya sido prescrito por su médico. La

exposicion a radiaciones (rayos X) puede ser

peligrosa para su hijo, por lo que solamente 1
deberan realizarse las radiografias L "2
estrictamente necesarias y/o autorizadas por é_,‘ ‘
su médico.

Trabajo -
Durante el embarazo puede desarrollar su Y t

't r - ’

.. . e [ racacim

] 1

trabajo habitual, siempre que no cause fatiga

fisica 0 psiquica excesiva, hasta el octavo mes

de gestacion. A partir de este momento debe .y

reducir la actividad fisica. No es aconsejable v

gue en su trabajo maneje productos toxicos 0 s, & L ' -
este expuesta a radiaciones.

Deportes

Durante el embarazo la mujer sana tiene una
tolerancia menor al esfuerzo fisico. Es
conveniente realizar un ejercicio moderado. Se
aconseja el paseo, la natacion y los ejercicios
aprendidos en los cursos de educacion maternal.
No se recomienda la practica de deportes
violentos, de competicion o que causen fatiga.

La salud durante el embarazo
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Viajes

Los viajes en general no estan
contraindicados. No es aconsejable realizar
vigjes a lugares con escasos Sservicios
sanitarios. Hacia el final de la gestacion

debe evitar los viajes largos. No estan
contraindicados los viajes en avion.

Relaciones sexuales

Si su embarazo cursa con normalidad no es
necesario modificar o interrumpir sus habitos
sexuales, siempre y cuando no resulten
molestas para usted. Cuando el vientre
comienza a crecer, el coito en la postura
clasica puede resultar incomodo. Si es asi,
puede adoptar posiciones que le resulten
mas comodas.

Debe evitar las relaciones sexuales cuando existe hemorragia genital,
amenaza de parto pretérmino o rotura de la bolsa de las aguas.

La salud durante el embarazo
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Cambios esperados
en su organismo

Aunque el embarazo es una etapa normal
de su vida, puede apreciar que ocurren
cambios en su organismo, cuyo significado
y repercusion son:

e Puede sentirse mas sensible y emotiva, y en ocasiones cansada y
fatigada.

e QObservara una mayor pigmentacion de la piel y, a veces, la
aparicion de estrias.

e [ as mamas aumentan de tamano, el pezdn es mas sensible y
puede aparecer leche antes de terminar el embarazo. No es
aconsejable la manipulacion del pezon.

e | as nauseas y vomitos, sobre todo por las mananas, son
frecuentes durante los tres primeros meses del embarazo, asi como
el ardor de estomago en la segunda mitad del embarazo. Consulte
a su médico en todos los casos.

e [l estrenimiento y las hemorroides son frecuentes. Procure tomar
una dieta rica en fibra, zumos v liquidos. No tome laxantes sin
consultar con su médico.

e [as varices son frecuentes sobre todo al final de la gestacion. Evite
las ropas ajustadas. No permanezca parada de pie durante
periodos prolongados. Descanse con las piernas elevadas. Es
aconsejable utilizar medias elasticas hasta la cintura. La hinchazon
de pies y tobillos a lo largo del dia no es un signo preocupante.

* | os dolores de espalda aparecen principalmente al final del
embarazo, cuando la mujer gestante modifica su postura corporal
por el crecimiento del feto. Procure utilizar asientos con respaldo
recto, evitar cargas pesadas y utilizar un colchon duro para su
descanso.

e Durante el embarazo aumenta la necesidad y frecuencia de orinar,
lo que puede obligarla a levantarse por la noche.

La salud durante el embarazo
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Prevencion de las enfermedades
Infecciosas transmisibles al feto

Existen algunas infecciones que cuando
afectan a la madre durante el embarazo
pueden ser peligrosas para el feto. Es
recomendable que utilice algunas medidas
para evitar los mecanismos posibles de
contagio:

e Tendra precauciones en el contacto con gatos y otros animales
domeésticos.

e No comera carne ni huevos crudos o poco cocinados, ni embutidos
poco curados, debera lavarse las manos después de tocar la carne
en la cocina y evitara comer verduras frescas sin lavar
adecuadamente.

e Debera evitar el contacto con enfermos infecciosos de cualquier
tipo y no exponerse al riesgo de contraer una enfermedad de
transmision sexual, aconsejandose, en estos casos, la utilizacion del
preservativo.

Cursos de preparacion maternal

Es una actividad que se propone para que la
pareja pueda vivir activamente y colaborar en
el embarazo y parto de su hijo. Con la
informacion dada en los cursos se intenta
disminuir el miedo al parto, explicar el
desarrollo del embarazo, el parto y los
meétodos de asistencia, asi como la atencion
al recién nacido. Por otra parte, se ensena la forma practica de relajarse y
a realizar la respiracion adecuada en cada momento del parto para
ayudar a su evolucion y disminuir el dolor.

La salud durante el embarazo
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Cuando debe acudir a
la consulta

Ademas de las consultas periddicas
recomendadas debe poner en conocimiento de
su médico cualquier anomalia, especialmente:

e VOmitos intensos y persistentes.

e Diarrea.

e Dolor al orinar.

e Dolor de cabeza no habitual.

e Hinchazén en una region diferente a los pies y tobillos por la tarde,
O en estos lugares si No desaparece con el reposo nocturno.

Cuando debe acudir al hospital

"I"I—

Debera acudir inmediatamente a su médico, o wp;‘pjm Gl san CMWT‘

al hospital, si observa, en cualquier momento
de su embarazo: u

e Hemorragia por los genitales.

¢ Perdida de liquido por los genitales.
¢ Dolor abdominal intenso.

e Contracciones uterinas intensas.

e Fiebre: temperatura corporal igual o superior a 38°C.
¢ Dolor de cabeza muy intenso.

La salud durante el embarazo
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Cuando debe sospechar que
comienza el parto

Debera acudir al hospital, por la posibilidad de | pqm __
que este comenzando el parto, si presenta: o N

e (Contracciones uterinas ritmicas,
progresivamente mas intensas y con una
frecuencia de al menos 2 en 10 minutos
durante 30 minutos.

e Pérdida de liquido por la vagina (sospecha de rotura de la bolsa de
las aguas).

e Pérdida de sangre por la vagina.

Lactancia materna

(&L&HE b o

DE Mi MAMA' Tt e ,-‘
Desde este momento debe saber R ncr.o oo T{)@

que la lactancia materna se C)Z\C)Dﬂ

) ) L ) H1 n.l.amafu
considera la alimentacion mejor y @
mas segura para su hijo. Debe
iniciarse cuanto antes despues del ‘(':C':"’“%
parto. Durante la lactancia debe aumentar ligeramente la ingesta de
liquidos y calorias, sobre todo a base de leche. La mujer que lacta debe
seguir absteniéndose de fumar y beber alcohol. Debe evitar el uso de
cualquier medicamento que no haya sido indicado por su médico, ya que
casi en su totalidad pasan a la leche y pueden perjudicar a su hijo. Evite
también la coliflor, coles de Bruselas y esparragos, ya que dan un sabor
desagradable a la leche. La lactancia materna no puede considerarse un
método que evite el embarazo.

La salud durante el embarazo
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Puerperio

Durante el puerperio (los primeros 40 dias
después del parto), se debe evitar el coito.
Cuidara sus mamas, lavando sus manos
antes y después de cada toma.

Finalizado este periodo debera ponerse en contacto con su medico o
centro de salud con el fin de recibir los cuidados pertinentes e
informacion adecuada sobre planificacion familiar si asi o desea.

Contacto

Si tiene alguna duda o consulta que realizarnos puede ponerse en
contacto con nosotros a traves del correo electronico:

ismbotella@salud.madrid.org

En el asunto del mensaje haga constar;: CONSULTA OBSTETRICA

La salud durante el embarazo
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