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Cuidados Especificos en
TRATAMIENTO CON RADIOTERAPIA EXTERNA EN TUMORES DE RECTO O
CANAL ANAL

CUIDADOS DE LA PIEL

e Laropa en contacto con la zona irradiada debe ser de algodén 100%.

e La higiene de la zona a tratar se realizara con agua tibia y gel con PH neutro, evitando
incidir con el agua de ducha a presién y/o temperatura elevada.

e Después de hacer deposicién realice lavado de la zona suavemente, con agua tibia.

e En la zona de tratamiento, no utilizar esponjas, guantes o similares, SOLAMENTE LA
MANO, ni frotar la piel enérgicamente y para secarla dar pequeios toques con toalla de
algoddn reservada solo para esa zona.

e Evite utilizar desodorantes en la zona tratada, la enfermera de la consulta, le
indicard la crema reparadora debe utilizar durante el tratamiento.

e Evite el calor o frio extremos en la zona de tratamiento.

e Sidurante el tratamiento tiene picores y molestias en la piel irradiada, no debe rascarse ni
utilizar ningun tipo de desinfectantes ni cremas, utilice compresas de agua de
manzanilla paraaliviar la sensacién de picor (una bolsa de manzanilla en un litro de agua) y
consultelo con la enfermera de la consulta de radioterapia.

e Evite tomar el sol directamente en esa zona durante el tratamiento.

CUIDADOS GENERALES DURANTE EL TRATAMIENTO

e Se controlara el peso al inicio del tratamiento y una vez por semana.

e Evite sustancias irritantes como el tabaco y las bebidas alcohélicas.

e Es importante que durante el tratamiento coma adecuadamente, CON ABUNDANTES
PROTEINAS ANIMALES Y VEGETALES, evitando los alimentos picantes y que le ocasionen
flatulencia.

e Beba abundantes liquidos; agua, manzanilla, infusiones, zumo de frutas poco 4acidas.

e Lleve una vida activa si no hay contraindicacion, recomendandole que camine 30 minutos
al dia.

e Alo largo del tratamiento le iremos recomendando algunos consejos dietéticos, en funcion
de los efectos secundarios que pudieran aparecer.
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