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Me han diagnosticado endometriosis,
¢y a partir de ahora qué?

¢Qué preocupa a la mujer con endometriosis?

*¢Qué tengo? ¢Algo malo?

*¢Podré tener hijos?

*¢ Tendré dolor toda la vida?

*¢Hay tratamiento efectivo?

*¢Cudles son los efectos secundarios del
tratamiento?

*¢Necesitaré ayuda?:
*¢Estaré volviéndome loca?

¢Podré ser feliz sin dolor, 0 a
pesar del dolor?...
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Me han diagnosticado endometriosis,
¢y a partir de ahora qué?

PREGUNTAS FRECUENTES
¢Qué es la endometriosis?

Patologia ginecoldgica benigna, pero cronica, de causa desconocida.
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Me han diagnosticado endometriosis,
¢y a partir de ahora qué?

PREGUNTAS FRECUENTES

¢En qué consiste?

; @ | Tejido endometrial anormal
. ,

Cubierta endometrial normal

¥ Clesse Qul - waw encicpedaatud com - V faroels {

Presencia de tejido endometrial fuera de la cavidad uterina
— reaccion inflamatoria crénica.

semana de |a “ “q Hospital Clinico

cienciay [ innoVaci_éq

s slancie owrg fox sisncies savaveas O@N Carlos /




\ Me han diagnosticado endometriosis,
| ¢y a partir de ahora qué?

PREGUNTAS FRECUENTES
¢Qué produce la endometriosis?

Endometrial
tissue and cell A
Bone marrow

-Mesenchymal
Mesothelium -Hematopoietic
Other cell types stem cells

-Endothelial
Endometriosis
ot

precursors

e " Lymphatic
Miillerian . BN y;::,ead

rests

Hematogenous
-Environment spread

-Inflammation
-Genetics

Theories regarding endometriosis pathogenesis.
Bumey. Path is and pathophysialogy of endometricsis. Fertl Stenf 2012,

v' Diversas teorias tratan de explicar el desarrollo y la progresion
de la endometriosis, pero ninguna por si sola puede explicarla.

v' Los estrogenos promueven el crecimiento de la endometriosis.
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Me han diagnosticado endometriosis,
¢y a partir de ahora qué?

PREGUNTAS FRECUENTES
¢Cudles son los sintomas de la endometriosis?

v' El sintoma principal y mds frecuente es el dolor pélvico ciclico,
que adopta diferentes patrones:

-dolor con la menstruacidn, que suele ser progresivo.
-dolor con las relaciones sexuales.
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. Me han diagnosticado endometriosis,
¢y a partir de ahora qué?

» A su vez cuando la endometriosis afecta a otros drganos — sintomas no
ginecoldgicos:

v" dolor con la defecacidn, dolor con la miccian.

> Los sintomas no guardan una relacion directa con la extension del proceso.
> Pueden asociarse a sangrado anormal (sangrado menstrual abundante) y a
infertilidad.
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e e iMe han diagnosticado endometreiosis,
? | ¢y a partir de ahora qué?
:

PREGUNTAS FRECUENTES
CA quién puede afectar?

v Afecta al 5-10% de las mujeres en edad reproductiva.
v' Componente familiar. [ -
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Me han diagnosticado endometriosis,

? } ¢y a partir de ahora qué?

PREGUNTAS FRECUENTES
CcQué tipos de endometriosis existen?

*Endometriosis interna (adenomiosis): tejido endometrial .
que crece dentro de las paredes del (tero.

*Endometriosis externa:

-Endometriosis peritoneal o endometriosis superficial:
implantes superficiales que afectan al peritoneo.

-Endometriosis infiltrante: invade > 5 mm de profundidad.

-Endometriosis ovdrica.

-Endometriosis extrapélvica y extraabdominal: intestinal, . (&
ureteral, diafragmadtica, pleural, etc. fandt
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Me han diagnosticado endometriosis,
¢y a partir de ahora qué?

PREGUNTAS FRECUENTES
¢Como se realiza el sequimiento de la endometriosis?

*Exploracio’n fisica: palpacién de pelvis dolorosa, Utero fijo en

retroversidn, ligamentos Uterosacros dolorosos y aumento de tamaio de
los ovarios.

-Ecografia ginecologica.

-RMN pélvica: endometriosis retroperitoneal/profunda.

-Otras  pruebas complementarias: eco-endoscopia  transanal,
colonoscopia, cistoscopia, en funcion de la sospecha clinica.

-Andlisis sanguineos: NO hay un marcador diagndstico de endometriosis.

semana de la

C|en<:|a zlnnovaCIon ‘ Hospltal Clln'co
K Una ciencis pars tos orancies si‘mudMad,d San Carlos /




Me han diagnosticado endometriosis,
¢y a partir de ahora qué?

\ PREGUNTAS FRECUENTES
¢Influye la alimentacion en la endometriosis?

A POTENCIAR:

ANTIINFLAMATORIOS

Nueces
Senillas

v Vitamina D %

v' Pescado azul
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A REDUCIR:

INFLAMATORIOS

cienciay/a innovacién
Una ciencia para los grandes 2021

retos de la humanidad

A POTENCIAR: PAUTA

ANTIESTROGENICA

v’ Vegetales
Cruciferas

Postraglandinas 2: Bolleria y alimentos procesados. azlca

sencillos, cereales refinados.
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o | Me han diagnosticado endometriosis,
? ¢y a partir de ahora qué?
.

PREGUNTAS FRECUENTES
cQué alimentos debo consumir y cudles no?

10 alimentos a consumir ; :
Ul AR 10 alimentos a evitar

1. Frutos secos: nueces, semillas de
girasol, lino...

2. Verduras frescas: brdcoli, coliflor,
coles de Bruselas...

3. Frutas frescas, especialmente el
aguacate y el limén.

4. Cereales sin gluten

5. Pescado azul: salmén, sardina, caballa,
atin...

6. Legumbres

7. Condimentos antioxidantes y
antiinflamatorios: clrcuma, curry, canela,
clavo...

8.Alimentos ricos vitamina E, zinc,
selenio, magnesio, vitamina B...

9. Aceite de oliva, sobre todo el virgen
extra

10. Aceite de onagra.




Me han diagnosticado endometriosis,
¢y a partir de ahora qué?

PREGUNTAS FRECUENTES
¢Influyen el tabaco y el alcohol en la endometriosis?

Habitos modificables en el estilo de vida:

v tabaco y el alcohol activan la inflamacion y potencian el dolor —
abandono de dichos hdbitos.
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Me han diagnosticado endometriosis,
¢y a partir de ahora qué?

PREGUNTAS FRECUENTES
¢Es importante el estilo de vida en la endometriosis?

— Se r'ecomlenda realizar ejercicio fisico regular y diario:

v' Ejercicio aerdbico moderado: caminar 60 minutos al dia, nadar...

v' Ejercicios hipopresivos, no producen hiperpresiéon abdominal y mejoran
la musculatura abdémino-pélvica. Ejercicios de Suelo Pélvico.

v' Evitar deportes de alto impacto (saltar, correr), dado que pueden
agravar el dolor.
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= Me han diagnosticado endometriosis,
| ¢y a partir de ahora qué?

? 4 PREGUNTAS FRECUENTES
,..’ .~'K“. {

¢Influye el estrés en la endometriosis?

Pufff... con el estrés

Es muy importante controlar el nivel de
estrésl!

v' Las pacientes pueden sufrir mayor nivel de estrés que una paciente sin
dolor crénico.

v' El estrés induce cambios en mediadores bioquimicos como el cortisol.
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Me han diagnosticado endometriosis,
¢y a partir de ahora qué?

PREGUNTAS FRECUENTES
¢Influye el estrés en la endometriosis?

Yoga, pilates, natacion,
tai-chi
!
11 endorfinas
!
| sensacion de fatiga
mejora la circulacion
1 densidad dsea
| estrdgenos
Tautoestima
mejora el descanso
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$ ¢y a partir de ahora qué?

? | Me han diagnosticado endometriosis,
~

v' Suplementacion de tiamina, dcido
folico, vitaminas C, E, B, Ay D: no
se recomienda si se tiene una
alimentacion rica en  éstos

nutrientes.
v' Suplementacion con
melatonina: no existe

suficiente evidencia cientifica
de calidad —no se puede
realizar una recomendacion.
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? . Me han diagnosticado endometriosis,
B ¢y a partir de ahora qué?
bl 'U / \

PREGUNTAS FRECUENTES

algun suplemento vitaminico para la endometriosis?

C.N.: 2474291
\e\ Arkopharma
ACEITE
DE BORRAJA

N v Complementos alimenticios con:

Zinc, Mg, aceite de onagra, acido
alfa-lipoico, N-acetilcisteina, y

Bromelina
! e
| inflamacion debido a sus acciones =
antioxidantes. /g mﬁedeo’,%"g;;
e
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~ Me han diagnosticado endometriosis,
X ¢y a partir de ahora qué?

PREGUNTAS FRECUENTES

¢Debo tomar pro-bioticos ?

Microbiota o flora intestinal:
v' Estimula la respuesta inmune intestinal

Desequilibrio= disbiosis
!

1 R infecciones y enfermedades autoinmunes, inflamatorias...

-«

i Lactoflora Lactoflora ‘

() esis . C

—

—_

v' Todavia queda mucho por investigar sobre el uso de probidticos especificos
para el tratamiento de la endometriosis...

v' Dieta con alimentos ricos en probidticos y prebidticos:

» Prebidticos — alimentos ricos en fibra: avena, espdrragos, alcachofas
> Probidticos — alimentos fermentados: kéfir, kombucha, chucrut, miso
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Me han diagnosticado endometriosis,
¢y a partir de ahora qué?

PREGUNTAS FRECUENTES

cPodré tener hijos?

> Vitrificar ovocitos:

> | capacidad reproductiva: *N° suficient
progresion de la enfermedad. Lo suriciente. :
Pueden no ser necesarios en
un futuro.

—
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Me han diagnosticado endometriosis,
¢y a partir de ahora qué?

PREGUNTAS FRECUENTES “AGT 1

cPodré tener hijos? R WS
7S oy p/‘;Q

RECOMENDACIONES

Basandonos en estudios que evaluan la vitrificacion de ovocitos para otras | Opinion de
indicaciones, la_vitrificacion preventiva de ovocitos en pacientes con | expertos
endometriosis se puede considerar una intervencidon segura vy

D ial ; ficiosa.

Si la cirugia se considera de alto riesgo resectivo, o la paciente presenta | Opinion de
una disminucion previa de |la reserva ovarica, se puede recurrir a la opcion | expertos
de vitrificar ovocitos.

En el caso de que hubiera que realizar una intervencion quirtrgica se ha | Opinion de
de intentar ser conservador y realizarlo en el seno de un equipo
entrenado para ello.

No se pueden formular recomendaciones basadas en argumentos de | Opinion de
coste-efectividad de destinadas a los proveedores de servicios sanitarios | expertos
ya que no existen datos objetivos publicados.
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| Me han diagnosticado endometriosis,
? | ¢y a partir de ahora qué?

PREGUNTAS FRECUENTES

CcQué tratamiento es el mejor para la endometriosis?

== No existe ningiin tratamiento éptimo — siempre a
largo plazo e individualizado. —

1. Tratamiento médico: 600 mg

C

<

AINEs y analgésicos: Ibuprofeno, Naproxeno Sddico, dcido
mefendmico, Dexketoprofeno, Diclofenaco

Antidepresivos: ISRS (Duloxetina, Venlafaxina), ATC (Amitriptilina)
Anticomiciales: gabapentina, pregabalina
Benzodiacepinas: Loracepam

Buscapina.

Opioides débiles: Tramadol, Codeina

Opioides mayores: uso muy controvertido. Morfina

DN NI N N NN
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Me han diagnosticado endometriosis,
¢y a partir de ahora qué?

PREGUNTAS FRECUENTES

CcQué tratamiento es el mejor para la endometriosis?

1. Tratamiento médico: Tratamiento hormonal:

v’ Contraceptivos hormonales combinados: vo, vaginal, transdérmica.

v Métodos con sdlo gestdgenos en sus distintas vias de administracion
(desogestrel vo, acetato de medroxiprogesterona im, acetato de
noretisterona vo, dienogest vo, implante subcutdaneo, DIU Mirena).

Métodos hormonales

v' Andlogos GnRH.
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Me han diagnosticado endometriosis,
¢y a partir de ahora qué?

PREGUNTAS FRECUENTES

CcQué tratamiento es el mejor para la endometriosis?

2. Otros tratamientos médicos: 4/}?
;/(/ 7 o

.¢//

v' Terapias minimamente invasivas DPC:

Inyecciones de toxina botulinica en suelo pélvico
Inyecciones de bupivacaina e hidrocortisona
Acupuntura

v' Tratamientos intervencionistas para el dolor: Unidades del Dolor:
bloqueos de nervios regionales.
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Me han diagnosticado endometriosis,
¢y a partir de ahora qué?

PREGUNTAS FRECUENTES

CcQué tratamiento es el mejor para la endometriosis?

3. Tratamiento quirdrgico:

La indicacion de la cirugia es compleja y debe realizarse:

v’ en casos de fracaso previo del tratamiento médico/intolerancia al
mismo,

v' ante el diagnéstico de endometriomas mayores de 4 cm o

v en presencia de obstruccion ureteral o intestinal.

> Via de abordaje: laparoscopia de eleccion.
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Me han diagnosticado endometriosis,
¢y a partir de ahora qué?

PREGUNTAS FRECUENTES

1. Tratamiento médico:

v' AINES: molestias gdstricas... -@ ‘

v Métodos con sdlo gestdgenos: mal control del ciclo, sangrado irregular...

v' Andlogos GnRH: sofocos, osteopenia.. — Terapia Add-Back.

v' ATD/Opioides: dependencia.

2. Tratamiento quirdrgico: | reserva ovdrica.
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Me han diagnosticado endometriosis,

? ¢y a partir de ahora qué?
= rq‘ i

PREGUNTAS FRECUENTES
cDoénde tiene que realizar el tratamiento y el seguimiento una
paciente con endometriosis?

> En centros especializados de tercer nivel.

> En HCSC:

v' Unidad de Endometriosis.

v Amplia experiencia en laparoscopia y robotica.
v Ademds disponemos de Unidad de Reproduccion Asistida.
> Equipo multidisciplinar con médicos de otras especialidades,

permitiendo el mejor fratamiento en los casos de endometriosis
profunda con afectacion a otros drganos.
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Me han diagnosticado endometriosis,
¢y a partir de ahora qué?

PREGUNTAS FRECUENTES

www.womenshealth.gov
www.endometriosis.org
www.endocenter.org
www.endometriosis.ca

¢Existen asociaciones de mujeres con endometriosis?

www.endoinfo.org
www.endomadrid.org
www.adaec.es.
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Me han diagnosticado endometriosis,
¢y a partir de ahora qué?: OBJETIVO FINAL:

Muchas Gracias
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