
Servicio de Neumología  
UNIDAD DE ENDOSCOPIA 
Puerta “G” Planta Baja Ala Norte 

BRONCOSCOPIA 
DIETA 

Acudir en AYUNAS desde 8 horas antes de la exploración: NO tomar sólidos 
ni líquidos (tampoco agua). Evitar tomar caramelos y chicles. 

MEDICACIÓN  
Antiagregantes: Aspirina®, Adiro® 300mg. ‐ 500mg. , Plavix®, Disgren®…:

Suspender 7 días antes de la realización de la pruebas.
         (NO es necesario suspender Adiro® 100 mg.) 

Anticoagulante:  Sintrom®, Heparina, Xarelto® y otros anticoagulantes orales
Debe ser valorado previamente por el servicio de Hematología o por su
médico habitual.
Tras suspender el tratamiento anticoagulante es necesario realizar un
control de coagulación (INR) en las horas previas a la prueba.

Antidiabéticos orales e Insulina
NO tomar el antidiabético oral ni pincharse la insulina el día de la cita hasta
después de la prueba.

Broncodilatadores
NO Suspender

COMUNIQUE A LOS PROFESIONALES QUE LE VAN A HACER 
LA PRUEBA CUALQUIER CAMBIO DE SU MEDICACIÓN. 

DOCUMENTACION Y PRUEBAS 
Si dispone de informes, PET, radiografías o TAC torácicos realizados en otro
centro, debe aportarlos.
NO OLVIDE traer el consentimiento informado firmado por el médico que
solicita la prueba y por el paciente o representante legal
Es imprescindible tener unos tiempos de coagulación y un hemograma con
plaquetas recientes (15‐20  días).

Nota:   El paciente deberá venir acompañado La hora de citación es orientativa. Cada 
paciente requiere para su correcta atención un tiempo de exploración que no se 
puede fijar previamente.  

Ante cualquier duda contactar con el Servicio de Neumología. Tfno. (91/3303477) 
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