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RECOGIDA DE ESPUTO PARA MICOBACTERIAS

TIPO DE MUESTRA: ESPUTO

MODO DE RECOGIDA DE MUESTRA:

Se recogeran 3 muestras de esputo en 3 dias consecutivos
Recoger el esputo a primera hora de la mafiana:

1. La muestra se recogera en ayunas
2. Lavarse la boca y enjuagar abundantemente.

3. El esputo se obtendra tras “arrancar” profundamente; es importante que
el material obtenido no sea moco o saliva ya que el objetivo es el estudio
de secreciones respiratorias.

4. Destapar el frasco estéril.
5. Escupir el material expectorado en el envase

6. Guardar en lugar refrigerado (parte baja de la nevera) hasta su entrega en
el Centro donde se recogio el envase.

El segundo y tercer dia se procederd de igual forma (usando un envase cada vez).

Si es posible, se entregara diariamente cada muestra, con un volante distinto por
muestra), si no se entregaran las tres muestras a la vez.
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