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RECOGIDA DE ESPUTO PARA 
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MODO DE RECOGIDA DE LA MUESTRA  

Recoger el esputo a primera hora de la mañana:  

- La muestra se recogerá en ayunas.

- El esputo se obtendrá tras expectorar profundamente.

- Destapar el frasco estéril.

- Escupir el material expectorado en el envase.

- Tapar y cerrar bien el envase.

- Rellenar los datos del paciente en el envase.

- Las muestras debe guardarse refrigeradas (nevera) hasta

 entregarlas en el Centro donde se recogió el envase (debe pasar el

menor tiempo posible).
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