
Servicio Medicina Nuclear
 Puerta "G" Planta Sótano Ala Norte  

GAMMAGRAFÍA TIROIDEA  

PREPARACIÓN:  No es necesario acudir en ayunas. 

EXPLORACIÓN:  Consiste  en  la  realización  de  un  estudio  de 
morfología‐función tiroidea. 

TÉCNICA:  Se  inyecta un  radiofármaco en el antebrazo por  vía 
intravenosa.  Tiene  que  esperar  de  10 minutos  a  1 
hora  a partir de la inyección del fármaco. 
La duración de  la prueba en  la gammacámara es de 
unos 15 minutos aproximadamente. 

MEDICAMENTOS:   Es preciso  saber  si  toma alguno para el  tiroides. En 
algunas  ocasiones  están  contraindicados  con  la 
realización de la prueba. 

EFECTOS SECUNDARIOS:  No  produce  dolor  ni  reacción  alérgica.  La 
radiación  para  el  paciente  es  similar  a  la  de  un 
estudio radiológico. 
Aconsejamos  beber  abundante  liquido:  1‐2  litros 
aproximadamente  y  orinar  con  frecuencia  en  las 
horas posteriores a  la  realización de  la prueba para 
su posterior eliminación. 

 PRECAUCIONES:  Las  mujeres  en  periodo  de  lactancia  deberán 
advertirlo  antes  de  la  inyección.  El  especialista  les 
indicará si debe interrumpirla y por cuánto tiempo. 
Durante  las 24h posteriores a la inyección evitará el   
contacto con mujeres embarazadas y niños menores 
de 13 años. 

CONTRAINDICACIONES: Embarazo  (salvo  casos  excepcionales).  Si  cree  que 
puede  estar  embarazada,  deberá  advertirlo  antes 
de la inyección. 
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