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Mas de 1.600 nifios estan registrados en Atencion Primaria con este tipo
de patologia endocrina, cuyo Dia Mundial se celebra mafana

La Comunidad de Madrid detecta cada afo de
forma precoz 200 casos de diabetes tipo 1 en
poblacion infantil

e Sintomas como sed, apetito y miccion excesiva y frecuente
despiertan la sospecha de la enfermedad en las revisiones
rutinarias o las consultas al pediatra

e Desde 2019, la sanidad publica regional ha entregado 2,6
millones de sensores de monitorizacion continua de glucosa, con
una inversion que supera los 107 millones de euros

13 de noviembre de 2025.- La Comunidad de Madrid diagnostica cada afio de
forma precoz cerca de 200 casos de diabetes tipo 1 en la poblacion infantil. En la
actualidad, son méas de 1.600 los nifios registrados en Atencion Primaria con este
tipo de patologia que se origina cuando el organismo produce muy poca 0 ninguna
insulina, lo que provoca acumulacion de glucosa (azucar) en la sangre, que el
cuerpo no puede utilizar para obtener energia.

La sospecha inicial de estos casos emerge en las actividades preventivas que
realizan pediatras y enfermeros de los centros de salud publicos, dentro del
programa de Salud Infantil de Atencion Primaria. También en las consultas que
solicitan las familias ante la presencia de sintomas persistentes en los menores.
Entre otros se encuentran la sed intensa y constante, el apetito exagerado (a
pesar del cual puede haber pérdida de peso), o la miccion excesiva y frecuente.

El papel de los profesionales sanitarios del primer nivel asistencial es esencial en
la rapida deteccion de este problema de salud, que requiere derivacion
hospitalaria para su tratamiento y control. Ademas, para mejorar la calidad de vida
de estos pacientes, pueden prescribir, a los que retnan una serie de criterios
clinicos, sistemas de monitorizacién continua de glucosa en sangre.

Desde 2020, la sanidad publica ha entregado gratuitamente cerca de 2,6 millones
de sensores a diabéticos de todas las edades medicados con insulina, lo que ha
supuesto una inversion de mas de 107 millones de euros por parte de la
Comunidad de Madrid. Estos dispositivos se renuevan cada mes y, actualmente,
hay aproximadamente 40.000 personas que los utilizan.
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La sanidad publica madrilefia comenzo a prestar este servicio en hospitales para
casos de diabetes tipo 1. En 2023, la medida se extendio a los de tipo 2 con
tratamiento intensivo de insulina, a los que la prescripcion se realiza
principalmente en centros de salud, que en 2024 hicieron seguimiento a mas de
430.000 ciudadanos, a los que ensefian también habitos saludables, relacionados
principalmente con la alimentacion y la actividad fisica.

LA IMPORTANCIA DEL AUTOCUIDADO

En el tratamiento de esta patologia, ademas del control efectivo de la glucosa,
resulta basico su autocuidado, asi como las revisiones periddicas con el
profesional sanitario para prevenir complicaciones, que afectan en especial a los
sistemas nervioso, cardiovascular y renal, asi como a la salud ocular.

Mafana, 14 de noviembre, se celebra el Dia Mundial de esta afeccion,
coincidiendo con el aniversario del nacimiento de Frederick Banting, que junto con
Charles Best, ambos médicos y cientificos canadienses, sentd las bases del
descubrimiento de la insulina en 1921.

La Comunidad de Madrid se suma a esta conmemoracion reforzando su

compromiso con la prevencién, el diagnostico precoz y el acompafiamiento
integral a quienes sufren esta enfermedad.
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