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La Direccion Asistencial Este y el complejo de Alcala de Henares
obtienen el primer autocertificado nacional en esta materia

La Comunidad de Madrid, reconocida por mejorar el
uso de antibioticos en pacientes ambulatorios de
Atencion Primaria y del Hospital Principe de Asturias

e Los equipos PROA son grupos multidisciplinares con
facultativos de distintas especialidades y profesionales de
Enfermeria

e Madrid se sitla entre las regiones que presentan menor
tasa de consumo de medicamentos antibacterianos en el
sistema publico

e Los centros publicos 12 de Octubre y Nifo Jesus de la
capital ya disponen de este aval

3 de diciembre de 2024.- La Comunidad de Madrid ha sido reconocida por
mejorar el uso de antibiéticos en pacientes ambulatorios de Atencién Primaria y
del Hospital publico Principe de Asturias. En concreto, la Direccion Asistencial
Este de la Gerencia del primer nivel asistencial de la sanidad publica madrilefia
y el complejo de Alcala de Henares obtuvieron el pasado mes de octubre el
primer autocerficado del Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibiéticos.

Lo han logrado por el procedimiento que aplican en esta materia y que forma
parte del Programa de Optimizacién de su Uso (PROA) de los enfermos no
hospitalarios, que pretende mejorar la utilizacién de estos farmacos y, de este
modo, optimizar los resultados clinicos frente a infecciones.

Los equipos PROA son grupos multidisciplinares que, en su dia a dia, con la
informacion epidemioldgica y de consumo de estos medicamentos, llevan a
cabo intervenciones para mejorar su empleo por parte de los destinatarios.
Cuentan con facultativos de Microbiologia, Urgencias, Geriatria, Medicina
Interna, Medicina de Familia, Pediatria y también con profesionales de
Enfermeria.

Este servicio es una de principales herramientas de las que dispone la sanidad
publica madrilefia para frenar las resistencias a los compuestos antibacterianos,
que constituyen un grave problema de salud al disminuir su efectividad. En la
misma linea, el Ejecutivo autonomico puso en marcha, en 2019, el Programa
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de Madrid Resiste, bajo la coordinacion de la Subdireccion General de Farmacia de la
Consejeria de Sanidad.

En la region, también cuentan con autocertificacion los PROA del Hospital
Universitario 12 de Octubre y el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus, en la
categoria de paciente hospitalario.
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Ademas, la Comunidad de Madrid se situé en 2023 entre las regiones que
presentan una menor tasa de consumo de antibioticos en el sistema sanitario
publico espafiol, tanto a nivel comunitario (12,17 dosis diarias definidas por
1.000 habitantes y dia), como hospitalario (1,33).
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