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La directora general de Salud Publica ha clausurado el programa anual con la
entrega de premios del concurso Hoy desayunamos junt@s

La Comunidad de Madrid ha ensefiado este curso a
mas de 27.000 escolares a desayunar de forma
saludable

e Los talleres han sido impartidos en 1.222 aulas por 183
profesionales de Enfermeria de Atencion Primaria y otros 46
gue ejercen su trabajo en el ambito docente

e Esta iniciativa se desarrolla desde 2002 para destacar la
importancia de patrones nutricionales y habitos de higiene
bucodental apropiados

e Se han repartido mas de 5.000 litros de leche y 1.200
botellas de aceite de oliva virgen extra de 250 mililitros

17 de junio_de 2024.- La Comunidad de Madrid ha concluido su programa
Desayunos Saludables e Higiene Bucodental con la entrega de los premios del
concurso Hoy desayunamos Junt@s, que distingue a alumnos de Educacion
Primaria y Especial por las actividades que han desempefiado a lo largo del curso
académico en esta materia.

La iniciativa, que se lleva a cabo desde 2002 coordinada por la Direccién General
de Salud Publica, tiene como objetivo sensibilizar a la comunidad escolar de la
region sobre la importancia de la adecuada ingesta de alimentos en la primera
comida del dia, cumpliendo con los patrones nutricionales y habitos de higiene
bucodental apropiados.

Durante este afio, 27.293 estudiantes de 1.222 aulas de 237 centros educativos
han recibido formacién sobre la dieta equilibrada matinal en talleres impartidos
por 183 profesionales de Enfermeria de la red publica de Atencién Primaria (AP)
y otros 46 que ejercen su trabajo en el ambito docente.

El profesorado también se ha implicado activamente en el desarrollo en el aula de
esta campafia, en la que la Comunidad de Madrid ha distribuido 106.000
materiales impresos (folletos, salvamanteles, pegatinas, etc.), mas de 5.000 litros
de leche y 1.200 botellas de aceite de oliva virgen extra de 250 mililitros.

La directora general de Salud Publica, Elena Andradas, ha entregado hoy el

primer galardon de este certamen de ideas en la categoria de 5° y 62 de Educacion
Primaria a los alumnos de 10 y 11 afios del Colegio de Educacion Infantil y
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Primaria Pinar del Rey de Madrid. En el mismo acto, también se ha distinguido la
labor realizada por su equipo directivo y a la enfermera del dispositivo de AP Mar
Baltico.

Los menores, por su parte, han recibido un diploma, una mochila isotérmica con
diversos materiales educativos y de ocio, ademas de tres entradas para uno de
los parques recreativos de la region (Atracciones, Faunia, Warner, Aquépolis
Villanueva, Zoo y Atlantis). Esta accion ha sido posible gracias a la colaboracion
de la Fundacion Parques Reunidos.

PREMIOS EN OTRAS CATEGORIAS

El primer premio de la categoria de 1° y 2° de Primaria ha sido para los alumnos
del CEIP San Esteban de Coslada, que ha contado para el desarrollo del
programa con los profesionales del Centro de Salud Valleaguado. El segundo, en
los del CEIP Eugenio Muro, en Cadalso de los Vidrios, que han sido asesorados
en los talleres por profesionales del dispositivo de AP de este municipio. El tercero
ha ido a parar al CEIP Campohermoso, en Humanes de Madrid, con la
participacion del personal sanitario del primer nivel asistencial en esta localidad.

En el tercer ciclo de Primaria los ganadores han sido los estudiantes del CEIP
Pinar del Rey, en Madrid capital, que han sido apoyados por los profesionales de
Enfermeria del Centro de Salud Mar Baltico. La segunda posicion es para el CEIP
San Esteban de Coslada, junto al complejo sanitario Valleaguado. El bronce ha
sido para el CEIP San Pascual de Aranjuez, con los profesionales de enfermeria
del Centro de Salud de la poblacion riberefia.

Entre los Centros de Educacion Especial, la Comunidad de Madrid ha premiado

al Iker Casillas de Torrejon de Ardoz, el Pablo Picasso de Alcala de Henares, y la
Fundacion Goyeneche en la capital.
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