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El comic Capitan Manos Limpias, elaborado por los profesionales del
Hospital publico Santa Cristina, ha sido el ganador este afio

La Comunidad celebra la IV edicion del concurso que
conciencia sobre la importancia de mantener una
correcta higiene de manos en los centros sanitarios

e Se han presentado 31 trabajos de 27 hospitales publicos y
cuatro direcciones asistenciales de Atencion Primaria en formato
video, fotografia, dipticos, carteles y comic

e Se trata de una iniciativa para mostrar no solo como debe
realizarse este sencillo gesto, sino los cinco momentos o
situaciones en los gque tiene que practicarse

15 de mayo de 2024.- La Comunidad de Madrid ha celebrado la IV edicion del
concurso que organiza para concienciar sobre la importancia de mantener una
correcta higiene de manos en los centros sanitarios, lo que evita contagios de
diferentes patologias entre los pacientes atendidos, las visitas y los propios
profesionales.

Organizado por la Direccién General de Humanizacion, Atencion y Seguridad del
Paciente de la Consejeria de Sanidad y en el marco del Dia Mundial de la Higiene
de Manos impulsado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
convocatoria tiene un doble objetivo. Por un lado, el de recordar la necesidad de
realizar este gesto y mostrar como debe hacerse, tanto con agua y jabén como
con hidrogel; y por otro, destacar los cinco momentos o situaciones en los que
tiene que practicarse.

El trabajo ganador ha sido el comic Capitan Manos Limpias del Hospital puablico
Universitario Santa Cristina. Muestra la llegada de una nueva compafiera al centro
y cOmo este superhéroe le explica que una correcta técnica ayuda a detener la
propagacion de patégenos peligrosos.

Ademas, incide en cuando llevar a cabo esta practica: antes de tratar al paciente,
previamente a la realizacion de una tarea aséptica; después del riesgo de
exposicidn a fluidos corporales; tras tocar al enfermo; y al finalizar el contacto con
el entorno del usuario.

El hospital Universitario 12 de Octubre y la Direccion Asistencial Este de Atencion

Primaria obtuvieron un accésit cada uno por sus trabajos Gala Internacional de la
Higiene de Manos y Ya sé que no soy perfecta, respectivamente.
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IMPULSO DEL TRABAJO EN EQUIPO

En total se presentaron 31 iniciativas de 27 hospitales publicos y cuatro
direcciones asistenciales de Atencién Primaria, en diferentes formatos como
video, fotografia, carteles, dipticos o el comic ganador, que reflejan la labor que
realizan los profesionales del Servicio Madrilefio de Salud (SERMAS).

Con este proyecto se incentiva el trabajo en equipo de los trabajadores sanitarios
y de los que no lo son, pero estan en contacto con los usuarios, una tarea que
permite recordar y concienciar sobre la importancia de este proceso, sencillo, pero
garante de la seguridad clinica.

Ademas, hace hincapié en los objetos que no se deben llevar, desde el codo hasta
la punta de los dedos, ya que pueden interferir en una correcta higiene, como son
pulseras, relojes o anillos. Y recuerda de manera insistente que el uso de guantes
no exime de realizar esta préctica.
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